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Abstract:  Euthanasia remains one of the most debated issues in practical ethics, with countries such as 

Belgium, the Netherlands, Switzerland, and Canada permitting it under specific conditions, while India allows 

limited forms of passive euthanasia. Literally meaning “good death,” euthanasia refers to ending the life of a 

terminally ill patient to relieve unbearable suffering, typically with medical assistance and consent. However, 

defining euthanasia as a painless death raises ethical concerns, as similar acts could be misused for personal 

interests. While it is often justified as an act of compassion for patients with incurable diseases and intolerable 

pain, its moral acceptability remains contested. There is a significant risk of misuse, where individuals may 

exploit legal provisions for personal gain under the guise of relief. From an Indian philosophical perspective, 

euthanasia is largely incompatible with doctrines such as karmavāda and rebirth, which emphasize the 

completion of one’s karmic cycle. Ending life prematurely may interrupt this process. Furthermore, euthanasia 

can be viewed as reflecting limitations of medical science, where death becomes a substitute for care. This 

raises critical questions regarding authority, ethical standards, and the physician’s role, ultimately challenging 

whether euthanasia represents genuine relief or concealed moral wrongdoing. 
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Abstract in Bengali Language: ইউথালেস্তিযা বা দযা-মৃত্য ু বািব নেস্তত্কত্ার অেুত্ম স্তবত্স্তকি ত্ স্তবষয। ববেস্তিযাম, বেদারেুান্ডস, 

সযইিারেুান্ড ও কাোডার মলত্া বদিগুলো স্তেস্তদি ষ্ট িত্ি সালেলে এটি নবধ কলরলে, আর ভারলত্ সীস্তমত্ আকালর েুাস্তসভ ইউথালেস্তিযা অেযলমাস্তদত্। 

আেস্তরক অলথি “ভালো মৃত্য ু” ববাঝালেও, ইউথালেস্তিযা বেলত্ সাধারণত্ অসহেীয যন্ত্রণায বভাগা মরণােন্ন বরাগীর িীবে ইচ্ছাকৃত্ভালব বিষ করা 

ববাঝায, যা সাধারণত্ স্তিস্তকৎসলকর সহাযত্া ও বরাগীর সম্মস্তত্লত্ করা হয। ত্লব ইউথালেস্তিযালক বকবে বুথাহীে মৃত্য ু স্তহলসলব সংজ্ঞাস্তযত্ করলে 

নেস্তত্ক িটিেত্া সৃস্তষ্ট হয, কারণ একই ধরলের কাি বুস্তিগত্ স্বালথি অেবুবহার হলত্ োলর। যস্তদও এটি প্রাযই স্তেরাময-অলযাগু বরালগ আক্রান্ত ও 

অসহেীয যন্ত্রণায বভাগা বরাগীলদর প্রস্তত্ সহােযভূস্তত্র প্রকাি স্তহলসলব উেস্থাস্তেত্ হয, ত্বযও এর নেস্তত্ক গ্রহণলযাগুত্া স্তেলয স্তবত্কি  রলয বগলে। আইলের 
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সযলযাগ স্তেলয বুস্তিগত্ োলভর িেু এর অেবুবহালরর আিঙ্কাও প্রবে। ভারত্ীয দিিলের দৃস্তষ্টলকাণ বথলক ইউথালেস্তিযা মূেত্ কমিবাদ (কমিবাদ) ও 

িন্মান্তরবালদর সলে অসেস্তত্েূণি, বযখালে িীবলের েূণি কমিফে বভালগর ওের গুরুত্ব বদওযা হয। অকাে মৃত্য ু বসই প্রস্তক্রযালক বুাহত্ করলত্ োলর। 

এোড়া ইউথালেস্তিযালক স্তিস্তকৎসাস্তবজ্ঞালের সীমাবদ্ধত্ার প্রস্তত্ফেে স্তহলসলবও বদখা যায, বযখালে যলের েস্তরবলত্ি  মৃত্য ু একটি স্তবকল্প হলয দাাঁ ড়ায। 

ফলে েমত্া, নেস্তত্ক মােদণ্ড এবং স্তিস্তকৎসলকর ভূস্তমকা স্তেলয গুরুত্বেূণি প্রশ্ন ওলে, এবং বিষ েযিন্ত এটি সস্তত্ুকালরর মযস্তি োস্তক আড়াে করা নেস্তত্ক 

অেরাধ—ত্া স্তেলয গভীর সংিয সৃস্তষ্ট কলর। 
 

Keywords: ইউথালেস্তিযা, হত্ুা, বস্বচ্ছা ইউথালেস্তিযা, স্পাইো স্তবস্তফডা, িন্মান্তরবাদ 
 

 

স্বস্তিমৃত্য ু স্তবষযটি বুবহাস্তরক েীস্তত্স্তবদুায একটি বহু স্তবত্স্তকি ত্ স্তবষয। িুামস র‍্যালিেস, স্তফস্তেপ্পা ফয ট বথলক শুরু কলর স্তেটার স্তসোর প্রমযখ বহু প্রথম 

সাস্তরর দািিস্তেক স্বস্তিমৃত্য ু সংক্রান্ত স্তবত্লকি  অংি স্তেলযলেে। সম্প্রস্তত্কালে স্বস্তিমৃত্য ু Biomedical Ethics িিি ার একটি গুরুত্বেূণি স্তবষয। যস্তদও বা 

আত্মহত্ুা নেস্তত্কভালব সমথিেলযাগু েয ত্থাস্তে স্তবলিষ স্তকেয  বেলে স্বস্তিমৃত্য ু অলেলকই সমথিে কলরে। বত্ি মালে ববেস্তিযাম, বেদারেুান্ড, 

সযইিারেুান্ড, কাোডা সহ বহু বদি স্বস্তিমৃত্য ুলক আইলের স্বীকৃস্তত্ স্তদলযলে। যস্তদও ত্া িত্ি  সালেে। ভারত্ও স্তেস্তিয স্বস্তিমৃত্য ুলক সমথিে কলর। 

এখে প্রশ্ন হে স্বস্তিমৃত্য ু স্তবষযটি স্তক?  স্বস্তিমৃত্য ু বা Euthanasia িব্দটির অথি হে Good Death বা A Gentle and Easy Death যার অথি হে 

িান্ত সহি মৃত্য ু (Mercy killing)1। স্তকন্তু সমসুা হে স্বস্তিমৃত্য ুর এরূে সংজ্ঞা স্তেধিারণ করলে যা স্বস্তিমৃত্য ুর ঘটো েয ত্ালক স্বস্তিমৃত্য ু বলে 

িাস্তেলয বদওযা যায। বকেো বকালো খযস্তে বা অসাধয বুস্তি ত্ার স্বাথি স্তসস্তদ্ধর উলেলিু বকালো বুস্তিলক বযস্তদ্ধ খাটিলয যন্ত্রোহীে িান্ত এবং সহিভালব 

হত্ুা করলত্ োলর, বযখালে হত্ভাগু মােযষটি স্তবন্দযমাে মৃত্য ুযন্ত্রোলভাগ কলরস্তে। এলেলে উেলরাি সংজ্ঞা অেযসালর এই ঘটোটিলক স্বস্তিমৃত্য ু 

বলে িাস্তেলয বদওযা যায। স্তকন্তু এই ঘটোলক খযে ো বলে স্বস্তিমৃত্য ু বেলব এমে স্তেলবিাধ খযাঁলি োওযা অসম্ভব। আসলে এলেলে আমালদর বযটা 

েেু রাখলত্ হলব ত্া হে বয, মৃত্য ুকামী বুস্তিটি মলর বাাঁ িলে স্তক ো। সযত্রাং স্বস্তিমৃত্য ু বেলত্ ত্ালকই বযঝব বযখালে বকালো বুস্তি দুরালরাগু 

বুাস্তধলত্ আক্রান্ত যা স্তেরাময অসম্ভব এবং যার দুদি িা ত্ার েস্তরবার ত্থা আত্মীয স্বিে বিালখ বদখলত্ োলর ো এবং ববাঁলি থাকা ত্ার েলে দুস্তবিষহ 

হলয ওলে। প্রস্তত্মযহুলত্ি  ত্ার মলে হয এইরূে জ্বাো যন্ত্রো বভাগ করার বথলক মৃত্য ুই ত্ার কালে বেয। এমত্ েস্তরস্তস্থলত্ ঐ রুগী এবং ত্ার েস্তরবালরর 

সম্মস্তত্ সহকালর স্তিস্তকৎসলকর সহাযত্ায ঐ বুস্তির িীবলের েস্তরসমাস্তি ঘটালোলক স্বস্তিমৃত্য ু বো হয।  

বো বাহুেু বয, প্রািীে গ্রীস বদলি বসইসব বুস্তির মৃত্য ু ঘটালো হত্ যারা দুরালরাগু বুাস্তধলত্ আক্রান্ত এবং যালদর বরাগ স্তেরামলযর বিষ্টা 

করার অথি েস্তরবার ত্থা রালের েস্তত্র সম্মযখীে হওযা এবং বয বুস্তির রােলক বদওযার মত্ আর স্তকেযই থালক ো। ত্লব ঐ বুস্তির স্বালথি মৃত্য ু ঘটো 

হত্ স্তক ো বসটা স্তবত্লকি র স্তবষয। স্তকন্তু এরূে বুস্তির মৃত্ু ঘটালো হত্ রালের স্বালথির কথা বভলবই, বযখালে ঐ বুস্তির দ্বারা বকালো মহৎ উলেিু 

স্তসস্তদ্ধ হলব ো।  

একটি দৃষ্টালন্তর কথা উলেখ করা বযলত্ োলর, গত্ ১৫ ই িােযযারী, ২০২০ আস্তম একটি খবর েলড়স্তেোম, বযখালে ওস্তড়ষুার গাঞ্জাম 

বিোর িগন্নাথ প্রধাে োলম ১০ বের বযলসর একটি স্তিশু এক স্তবরে িমিলরালগ আক্রান্ত, ডািাস্তর েস্তরভাষায যার োম েুালমোর ইিস্তথলযাস্তসস।২ 

স্তিশুটি আর োাঁ িটা সাধারণ স্তিশুর মত্ েয। ত্ার অদ্ভয ত্ বিলহরা মােযলষর মলে ভয ঢয স্তকলয স্তদলত্ োলর। ঐ স্তিশুটি প্রস্তত্ েয মাস অন্তর সালের মত্ 

বখােস ত্ুাগ কলর। কলযক বের আলগ বথলকই িীশুটি এই বরালগ আক্রান্ত। ধীলর ধীলর ত্ার িামড়া শুষ্ক হলত্ থালক; একটা সময ত্ার িামড়া শুষ্ক 

হলত্ হলত্ সালের বখােলসর েুায উলে যায। একসময স্তবষযটি এমে ভযাবহ আকার ধারণ কলর বয, ত্ার েড়ািড়া করার অবস্থা েযিন্ত থালক ো। 

ত্ার কষ্ট োঘলবর িেু বা সামস্তযক স্বস্তির িেু স্তকেয  মশ্চারাইিার স্তক্রম বুবহার করা হলেও েযেরায েূলবির অবস্থালত্ই স্তফলর বযলত্ হয। যখে 

িামড়া ওলে ত্খে বস েড়ািড়া করলত্ োলর ো এমেস্তক বিালখর েেকও বফেলত্ োলর ো। ডািাররা অোরক হওযায েস্তরবারলক েরামিি বদয 

বাইলর স্তগলয উন্নত্ স্তিস্তকৎসা করাই একমাে উোয। স্তকন্তু েস্তরবালরর অথিনেস্তত্ক অবস্থা স্বচ্ছে ো হওযায স্তদলের ের স্তদে, বেলরর ের বের ঐ 

স্তিশুটির বিালখর িে বফো আর ত্ার কষ্ট যন্ত্রো বদখা োড়া েস্তরবালররও বকালো উোয থালক ো। ত্াোড়া আমরা আিকাে প্রাযিই বফসবযক, 

বহাযাটস অুাে প্রভৃস্তত্র মাধুলম স্তবস্তভন্ন বুস্তির দুরালরাগু বুাস্তধলত্ আক্রান্ত হওযার খবর বদখলত্ োই। যার বথলক মযস্তির ো থালক বকালো উোয 

আর ো থালক স্তিস্তকৎসা িাোলোর সামথিু। এই সমি স্তবস্তভন্ন ঘটোর সম্মযখীে হলে আমরা মলে কস্তর ঐ সব বুস্তির দীঘি যন্ত্রোময িীবে বথলক মযস্তি 

বদওযার িেু ত্ার িীবলের অবসাে ঘটালোয বেয।  
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আলরকটা দৃষ্টালন্তর কথা বস্তে, যার উলেখ কলরলেে িুামস র‍্যালিেস ত্াাঁ র অুাস্তিভ অুান্ড েুাস্তসভ ইউথাোস্তসযা োমক প্রবলে। মােযষ 

যখে দুরালরাগু বুাস্তধলত্ আক্রান্ত হলয যন্ত্রণার বিষ স্তসমাোয উেস্তস্থত্ হয ত্খে ত্ার কীরূে মােস্তসক অবস্থা হয ত্ার বণিো কলরলেে র‍্যালিেস । 

এক কুান্সার আক্রান্ত সাংবাস্তদক স্তযস্তে ঘটোিলক্র অের আলরকিে কুান্সার রুগীর সালথ স্তেলেে, বয রুগীর সালথ ত্ালক থাকলত্ হলযস্তেে ত্ার োম 

িুাক। সাংবাস্তদলকর কথায, িুালকর বেলট এক স্তবিাে আকালরর টিউমার স্তেে, যা কুান্সালর আক্রান্ত। ত্ার কুান্সার এমে েযিালয এলস বেৌলেস্তেে 

বয, অস্ত্রোিালরর দ্বারা ত্ার টিউমার অেসারণ করলে ঐ বুস্তির মৃত্য ু অস্তেবাযি। স্তিস্তকৎসলকরা িুালকর কষ্ট সামস্তযকভালব দূর করার িেু িার ঘন্টা 

অন্তর ইলঞ্জকিলের বুবস্থা কলরে। যা বুাযবহুে এবং ঐ ইলঞ্জকিলের ফলে ত্ার যন্ত্রো মাে দুই ঘন্টার িেু োঘব হত্। এবং েরবত্ী ইলঞ্জকিলের 

িেু আরও দুই ঘন্টা অলেো করলত্ হত্। এই দুই ঘন্টা সময কাটালো িুালকর িেু দুস্তবিসহ হলয উেত্। বস প্রথম স্তকেযেে মৃদুভালব আত্ি োদ 

কলর কষ্ট োঘলবর বিষ্টা করত্। স্তকন্তু স্তকেযেণ ের যন্ত্রো সহু করলত্ ো বেলর বস উন্মত্ত কুকুলরর মত্ স্তিৎকার করত্। স্তিস্তকৎসক বা োসিলদর িান্তো 

বকালোভালবই ত্ালক িান্ত করলত্ োরত্ ো। বস ত্ত্েণ স্তিৎকার করত্ যত্েণ ো েযিন্ত েরবত্ী ইলঞ্জকিলের সময আলস। এইভালব দুই স্তদে 

বদখার ের তৃ্ত্ীয স্তদলে সাংবাস্তদক স্তিন্তা করলেে বয িুাক যস্তদ মােযষ ো হলয একটা কুকুর হত্ ত্াহলে স্তত্স্তে স্তক করলত্ে? অবষুই বলালরাফমি 

প্রলযাগ কলর হত্ুা করলত্ে। সামােু করুণা যস্তদ বকালো মােযলষর মলধু বথলক থালক ত্াহলে কখলোই বস এই ধরলণর স্তেস্তবিকার একটি প্রাস্তণর কষ্ট 

বদখলত্ োরলবে ো। কারণ ত্ালত্ কালরারই মেে বেই।৩ এমত্ েস্তরস্তস্থস্তত্লত্ আমালদর স্তক মলে হয ো িুালকর বেলের অেযরূে েদলেে বেওযা 

উস্তিৎ। এরকম েস্তরস্তস্থস্তত্র মযলখামযস্তখ হলে মােযষ উেেস্তি কলর বয প্রাণধারণই িীবলের েরম প্রাস্তি েয, বরং িীবে বথলক মযস্তিই ত্াাঁ লদর কালে 

আস্তিবিাদ।  

এ বত্া বগে স্বস্তিমৃত্য ুর স্বেলের স্তদক। স্তকন্তু স্বস্তিমৃত্য ুর বা কৃোহত্ুার স্তক যথাথিই প্রলযািে আলে? ো স্তক স্বস্তিমৃত্য ুর প্রলযালগ মােযলষর 

স্বস্তি বা মযস্তির সযলযাগ স্তেলয বকউ ত্ার িস্তরত্াথি স্তসস্তদ্ধর উলেলিু এর অেপ্রলযাগ িাোলত্ োলর। অথিাৎ আইলের সহাযত্ায বকউ ত্ার অেপ্রলযাগ 

করলত্ বা হত্ুােীো িাোলত্ স্বস্তিমৃত্য ুলক হাস্তত্যার করলত্ োলর। আিলকর আলোিু স্তবষয হে স্বস্তিমৃত্য ু স্তক সস্তত্ু সস্তত্ুই স্বস্তির ো স্তক স্বস্তির 

আড়ালে েযস্তকলয আলে হত্ুা, মযস্তির আড়ালে েযস্তকলয আলে বুথিত্া। ত্াোড়া বকউ বকউ মলে করলত্ই োলরে বয, বয িীবে আমরা স্তদলত্ োস্তর 

ো বস িীবে বেওযার অস্তধকারও আমালদর বেই। কস্তবগুরু রবীন্দ্রোলথর ভাষায, “মস্তরলত্ িাস্তহো আস্তম সযন্দর ভয বলে, মােলবর মালঝ আস্তম বাাঁ স্তিবালর 

িাই।”৪ সযত্রাং বযখালে মােযলষর বাাঁ িার ইচ্ছা থালক বসখালে স্বস্তিমৃত্য ুর প্রশ্নই ওলে ো। িষু-িুামো এই সযন্দর েৃস্তথবীলক বকই বা বেলড় বযলত্ 

িায। ত্লব এই আলোিোয যাওযার েূলবি স্বস্তিমৃত্য ুর প্রকারলভদ সম্পলকি  দু এককথা বো প্রলযািে। বরাস্তগর সম্মস্তত্র স্তভস্তত্তলত্ স্তেটার স্তসোর 

স্বস্তিমৃত্য ুলক  মূেত্ স্তত্েভালগ ভাগ কলরলেে – ঐস্তচ্ছক স্বস্তিমৃত্য ু, অনেস্তচ্ছক স্বস্তিমৃত্য ু এবং ইচ্ছা স্তেরলেে স্বস্তিমৃত্য ু।৫ আবার সস্তক্রয ও স্তেস্তিয 

বভলদ আরও দুই ধরলণর স্বস্তিমৃত্য ুর কথাও োওযা যায। এই স্তবভাগটি করা হয মৃত্য ু ঘটালোর উোয বা প্রকরণ বভলদ।  

ঐচ্ছিক স্বচ্ছিমৃত্যুঃ যখে বকালো বুস্তি এমে দুরালরাগু বুাস্তধলত্ আক্রান্ত বয বসই অসহেীয যন্ত্রোলভাগ ত্ার িীবেলক দুস্তবিসহ কলর বত্ালে, 

এইমত্ েস্তরস্তস্থস্তত্লত্ ঐ বুস্তি যস্তদ ত্ার েস্তরবালরর স্তেকট এবং স্তিস্তকৎসলকর স্তেকট মৃত্য ু প্রাথিো কলর এবং ঐ বুস্তির মৃত্য ু ঘটালো হয ত্াহলে এই 

ধরলণর কৃোহত্ুালক ঐস্তচ্ছক স্বস্তিমৃত্য ু বো হয। স্তেটার স্তসোর ত্ার Practical Ethics োমক গ্রলে একটি দৃষ্টালন্ত উলেখ কলরে, বযখালে ডুালরক 

হাস্তি োমক এক বুস্তি ত্াাঁ র কুান্সালর আক্রান্ত স্ত্রীলক ত্ারই অেযলরালধ ত্ার দুস্তবিসহ িীবলের ইস্তত্ বটলে বদে স্তকেয  প্রাণঘাত্ী ঔষধ স্তদলয। স্তসোলরর 

আলরকটি দৃষ্টালন্তর উলেখ োওযা যায। ১৯৭৩ খীষ্টালব্দ িিি  স্তঝগমুাস্তেযাক োমক স্তেউ িাস্তসির বাস্তসন্দা এক বুস্তি বমাটর সাইলকে দুঘিটোয 

মারাত্মকভালব আহত্ হয। এবং ত্ার ঘাড় বথলক ো েযিন্ত েযলরা িরীর স্তবকে হলয যায এবং বস প্রিণ্ড যন্ত্রো অেযভব করলত্ থালক। ত্াোড়া শ্বাস 

প্রশ্বাস সিে রাখার িেু স্তিস্তকৎসলকরা অস্ত্রপ্রিালরর ফলে বস ত্ার বাক িস্তি হাস্তরলয বফলেস্তেে। এই েস্তরস্তস্থস্তত্লত্ বস ববাঁলি থাকলত্ িাযস্তে। বস 

ত্ার ভাই স্তেস্টার এবং ডািালরর কালে মৃত্য ু কামো কলর। স্তেস্টার ডািারলদর েরামিি স্তেলয িােলত্ োলর বয, িলিি র বসলর ওোর কলো সম্ভাবো 

বেই। এরের স্তেস্টার এক বিারায বেয ক স্তেলয হাস্পাত্ালে প্রলবি কলর এবং িলিি র কালে িােলত্ িায বয, বস িলিি র িীবলের ইস্তত্ টােলত্ 

প্রস্তুত্। িিি  ত্য স্তম স্তক িাও আস্তম বত্ামালক গুস্তে কলর হত্ুা কস্তর? িিি  ঘাড় োস্তড়লয সম্মস্তত্ বদওযার সালথ সালথ স্তেস্টার িিি লক গুস্তে কলর বমলর 

বফলে।৬ যস্তদও এটি একটি ঐস্তচ্ছক স্বস্তিমৃত্য ুর দৃষ্টান্ত ত্থাস্তে এখালে মৃত্য ু োমক ঘটোটি স্তকেয  স্তেযম েঙ্ঘে কলরলে। মৃত্য ু ঘটালোর িেু িস্তকৎসলকর 

সাহাযু দরকার স্তেে এবং মৃত্য ুটি আরও যন্ত্রোহীে হলত্ োরত্।  

অনৈচ্ছিক স্বচ্ছিমৃত্যুঃ এই ধরলণর স্বস্তিমৃত্য ুর বেলে রুগীর স্বস্তিমৃত্য ুর প্রিালব সম্মস্তত্ বদওযার মত্ অবস্থা থালক স্তকন্তু ত্ার বথলক বকালোরূে 

সম্মস্তত্ আলস ো। স্তসোলরর মলত্ এর দুটি কারণ হলত্ োলর। বকউ রুগীর স্তেকট প্রিাব রালখস্তে অথবা ত্ালক প্রিাব বদওযা হলযস্তেে স্তকন্তু বস বসই 
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প্রিালব সায বদযস্তে। এই ধরলণর রুগীর স্বস্তিমৃত্য ু ঘটালোলক অনেস্তচ্ছক স্বস্তিমৃত্য ু বো হয। অলেক সময বকালো বুস্তি এমে অোলরাগু বুাস্তধলত্ 

িিি স্তরত্ বয, ত্ার বিষ কলযকস্তদে বিালখ বদখার মত্ েয। এরূে েস্তরস্তস্থস্তত্লত্ও হযত্ বা রুগী স্বস্তিমৃত্য ুর প্রিালব সম্মস্তত্ বদযস্তে, বসলেলে রুগীর 

কথা বভলব বকউ ত্ার এই দুভি ার যন্ত্রো বথলক মযস্তি বদওযার িেু স্বস্তিমৃত্য ু স্তদলত্ োলরে। ত্লব স্তসোলরর মলত্ এই ধরলণর দৃষ্টান্ত বািলব স্তবরে।  

ইিা-চ্ছৈরপেক্ষ স্বচ্ছিমৃত্যুঃ বযলেলে সম্মস্তত্ িাোলত্ অসমথি বকালো স্তিশু বা িারীস্তরক বা মােস্তসক প্রস্তত্বেী, বাক িস্তিহীে বকালো রুগী অথবা 

িন্ম বথলকই স্তবকোে বকালো রুগী বয িীবে ও মৃত্য ুর মলধু োথিকু উেেস্তি করলত্ অেম। িীবে ও মৃত্য ুর মলধু বকালোটিলক ববলে বেওযার 

সামথিু থালক ো এমে রুগীর স্বস্তিমৃত্য ু ঘটালো হলে বসেলে এরূে স্বস্তিমৃত্য ুলক বো হলব ইচ্ছা-স্তেরলেে স্বস্তিমৃত্য ু। স্তেটার স্তসোর একটি দৃষ্টালন্তর 

উলেখ কলরলেে। এক বুস্তির এক েযে িন্ম বথলকই িযুািযী স্তেে। নিিলবই বস ত্ার দৃস্তষ্টিস্তি হারায, এমেস্তক বস কথা বেলত্ োরত্ ো, হাটলত্ 

োরত্ ো। স্তেত্ার কালে স্তিশুটি স্তেে মৃত্। কারণ বস বকালো কাি করলত্ অেম স্তেে, ত্াই স্তিশুটির এরূে দুস্তবিসহ িীবলের অবসাে ঘটালোর িেু 

স্তিশুটির স্তেত্া বলালরাফমি স্তদলয স্তিশুটিলক হত্ুা কলরে। 

সচ্ছিয় স্বচ্ছিমৃত্যুঃ বকালো বুস্তি যখে অোলরাগু বুাস্তধলত্ িিি স্তরত্ ত্খে সরাসস্তর ত্ার িীবলের অবসাে ঘটালোর িেু ত্ালক প্রাণঘাত্ী ইলঞ্জকিে 

বা ঔষধ প্রলযাগ করা হয। এই ধরলণর কৃোহত্ুালক বো হয সস্তক্রয স্বস্তিমৃত্য ু। উলোলরাি স্বস্তিমৃত্য ুর স্তবভাগগুস্তে প্রলত্ুকটিই সস্তক্রয স্বস্তিমৃত্য ুর 

দৃষ্টান্ত বো বযলত্ োলর বযলহত্য  এখালে বরাগীর যন্ত্রণা প্রিমলের িেু সরাসস্তর ত্ার মৃত্য ু ঘটালো হয। অলেক বদলিই সস্তক্রয স্বস্তিমৃত্য ু আইেত্ 

অেরাধ।  

চ্ছৈচ্ছিয় স্বচ্ছিমৃত্যুঃ এলেলে বরাগীর বযলকালোরূে স্তিস্তকৎসা ত্য লে বেওযা হয। এরকম স্বস্তিমৃত্য ুর বেলে সাোৎ বকালো কলমির ভূস্তমকা থালক 

ো। এখালে বরাগীর স্তিস্তকৎসালক প্রত্ুাহার কলর ত্ার মৃত্য ুর েথ প্রিি করা হয। স্তেটার স্তসোর ত্ার Practical Ethics গ্রলে একটি দৃষ্টালন্তর উলেখ 

কলরলেে। স্তত্স্তে বলেলেে স্পাইো বাইস্তফডা বরালগ আক্রান্ত স্তিশুরা িন্ম স্তেত্ িরীলরর স্তেেলের স্তদলক একটা গত্ি  স্তেলয, বযখাে স্তদলয ত্ালদর 

স্পাইোে কডি  ববস্তরলয আসত্। এই বরালগ স্তিশুরা ববিীস্তদে বাাঁ িত্ ো। ১৯৫৭ সাে োগাদ আলমস্তরকার স্তিস্তকৎসকরা স্পাইো বাইস্তফডা বরালগর 

স্তিস্তকৎসার িেু বহাল্টার ভাল ভ যলন্ত্রর বুবহার কলরে। এর ফলে এই বরালগ স্তিশুলদর মৃত্য ুর হার অলেক কলম স্তগলযস্তেে ঠিকই স্তকন্তু যারা বাাঁ িস্তেে 

ত্ারা একরকম স্তেদারুণ ভালব বাাঁ িস্তেে। এবং ত্ালদর িরীলরর উের বকালো স্তেযন্ত্রে স্তেে ো। ববিীরভাগ স্তিশুই েুারাস্তেস্তসলসর স্তিকার হত্ এবং 

ত্ালদর মেমযে ত্ুালগর উেরও বকালো স্তেযন্ত্রে স্তেে ো। এমে স্তক বহাল্টার ভাল ভ যন্ত্রটিলক সস্তক্রয রাখার িেু বার বার অস্ত্রপ্রিার করলত্ হত্। এই 

অসহেীয অবস্থা বদলখ িে বোরবার োমক এক স্তিটিি স্তিস্তকৎসক প্রিাব বদে বয স্পাইো বাইস্তফডা বরালগ আক্রান্ত সকে স্তিশুলদর স্তিস্তকৎসার 

প্রলযািে বেই। বয সমি স্তিশুলদর ত্রুটি ত্য েোমূেক কম ত্ালদর বেলে এই েদ্ধস্তত্ প্রলযাগ করা বহাক। এবং বাস্তকলদর এই েদ্ধস্তত্ বথলক প্রত্ুাহার 

করা বহাক। যারা এই েদ্ধস্তত্লত্ স্তিস্তকৎসা বথলক বস্তিত্ হলচ্ছ ত্ালদর মৃত্য ু স্তকেয  স্তদলের মলধুই স্তেস্তশ্চত্ হয।৭ এই ধরলণর মৃত্য ু ঘটালোর বেলে 

বযলহত্য  বসরকম বকালো সস্তক্রয উলদুাগ বেওযা হয ো ত্াই এই ধরলণর মৃত্য ুলক বো হয স্তেস্তিয স্বস্তিমৃত্য ু। ভারত্ সহ আরও অলেক বদলি 

স্তেস্তিয স্বস্তিমৃত্য ুলক আইলের স্বীকৃস্তত্ স্তদলযলে।  

 এখে প্রশ্ন হে বয, স্বস্তিমৃত্য ুর স্তক বািস্তবকই আইস্তে স্বীকৃস্তত্র প্রলযািস্তেযত্া রলযলে? যস্তদ স্বস্তিমৃত্য ুলক আইলের স্বীকৃস্তত্ বদওযা হয 

ত্াহলে বািলব এর অেপ্রলযাগ হলব ো বত্া? স্বস্তিমৃত্য ুর অন্তরালে বকালো অসাধয বুস্তির হত্ুােীো িাোলত্ সযস্তবধা কলর বদওযা হলব ো বত্া? 

আবার যস্তদ বকালো বুস্তির স্বস্তিমৃত্য ু ঘটালো হয বসখালে হযত্ বদখা বযলত্ োলর বয, স্তিস্তকৎসক বরাগীলক বয অোলরাগু বুাস্তধলত্ আক্রান্ত বলে 

মলে করলেে বািলব হযত্ বসই বরাগীর বরাগ স্তেরাময সম্ভব অথবা আি যালক অোলরাগু বুাস্তধলত্ আক্রান্ত বলে স্বস্তিমৃত্য ু বদওযা হে আগামীকাে 

অত্ুাধযস্তেক স্তিস্তকৎসা বুবস্থা বা প্রযযস্তির উন্নস্তত্র ফলে এমে স্তকেয  আস্তবষৃ্কত্ হে যার বরাগ স্তেরাময সম্ভব। বসলেলে ঐ বুস্তির স্বস্তিমৃত্য ু ঘটালো 

কত্টা যযস্তিযযি বসই প্রশ্ন বথলকই যায। কারণ মৃত্য ুর মত্ একটি ঘটো যখে ঘলট যায ত্খে ত্ার বথলক স্তফলর আসার বকালো উোয থালক ো। 

সযত্রাং মৃত্য ুর মলত্া ঘটোটিলক ঘটালোর েূলবি স্বস্তিমৃত্য ু কত্টা যযস্তিযযি বসই স্তবষলয স্তবিার করা আবিুক হলয েলড়।  

যস্তদ ধলর বেওযা যায বয, স্বস্তিমৃত্য ুলক আইলের স্বীকৃস্তত্ বদওযা উস্তিৎ ত্থাস্তে বকালো এক বুস্তি বকালো অোলরাগু বুাস্তধলত্ আক্রান্ত 

হলযও বস বাাঁ িলত্ িায। হযত্ বা ত্ার বরাগ স্তেরামযও সম্ভব স্তকন্তু সামস্তযকভালব ঐ বুস্তি যন্ত্রণাস্তলষ্ট। এখে ঐ বুস্তির ভাই বা স্তেকট আত্মীয যস্তদ 

সম্পস্তত্ত োলভর আিায স্তিস্তকৎসকলক ঘযষ খাইলয ঐ বরাগীলক বরাগ যন্ত্রণার স্তবস্তভন্ন ভয বদস্তখলয ত্ার হত্ুা করায বয ঘটোলক স্বস্তিমৃত্য ুর ঘটো 

বলে িাস্তেলয বদওযা যায। স্তকন্তু এরূে বেলে স্বস্তিমৃত্য ুর সমথিে বযাগুত্ার মলধু সস্তত্ুই স্তক বকালো স্বস্তি োওযা যায; যায ো বরং এলক 
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েস্তরকল্পোমাস্তফক হত্ুা বোই বেয; যার হাস্তত্যার স্বস্তিমৃত্য ু োমক আইস্তে স্বীকৃস্তত্, যালক আইলের বিালখ অেুায বলে গণু করা যায ো। 

স্বস্তিমৃত্য ুলক যস্তদ আইলের স্বীকৃস্তত্ বদওযা হয ত্াহলে এই ধরলণর ঘটো বয বািলব ঘটলব ো ত্ার স্তেশ্চযত্া বকই বা স্তদলত্ োলর।  

স্বস্তিমৃত্য ুলক আইলের স্বীকৃস্তত্ স্তদলে স্তেরীহ মােযলষর স্তেধেেবিও স্বস্তিমৃত্য ুর ঘটো বলে োর বেলয যালব। এমেটাই ঘলটস্তেে স্তহটোলরর 

আমলে িামিাস্তেলত্। অধুােক সমোথ িক্রবত্ীর ভাষায – “১৯৩৯ সালের বসলেম্বলর িাস্তর করা এক স্তডস্তক্রর বলে স্তহটোর প্রায স্তত্ে েে মােযষলক 

গুাস বিম্বালর মরলত্ োঠিলযস্তেে, শুধয এই যযস্তিলত্ বয, এরা অোলরাগু বুাস্তধলত্ ভয গলে। স্তক ধরলণর বুাস্তধ? ইস্তত্হাস বেলে এলদর মলধু অলেলকই 

স্তেে মলোলরাগী, বকউ বকউ বাধিলকুর কারলণ অেম, বকউ আবার োরস্তকেসলে েেয। যস্তদ ধলরও বেওযা যায বয এইসব বরাগীলদর েলে সযস্থ 

হলয ওো অসম্ভব স্তেে ত্থাস্তে স্তহটোর ত্ালদর প্রস্তত্ করুণাবিত্ এই স্তেধেযলজ্ঞর আলযািে কলরস্তেে এমেটা ভাবার বকালো কারণ বেই। 

প্রকৃত্েলে স্তহটোলরর কালে এটা স্তেে আগামী স্তদলের ইহুদী স্তেধেেলবির একটা মহড়া স্তবলিষ।”৮ সযত্রাং Euthanasia বক আইস্তে স্বীকৃস্তত্ স্তদলে 

এই ধরলণর স্তেধেেবি িেলত্ থাকলব।  

িুামস র‍্যালিেস দুটি ঘটোর উলেখ কলরলেে। বযগুলোলক সস্তক্রয ও স্তেস্তিয হত্ুার উদাহরণ বো যায এবং েীস্তত্গত্ভালব র‍্যালিেস 

দুটি ঘটোয বয সমােভালব স্তেন্দেীয একথা স্বীকার কলরলেে। ঘটো দুটি এরকম –  

১) স্তিলথর েয বের বযস্ক ভাই যস্তদ বকালো কারলণ মারা যায ত্াহলে স্তিথ প্রিয র সম্পস্তত্তর মাস্তেক হলব। একস্তদে ত্ার ভাই বাথটুালব স্নাে করস্তেে 

ত্খে স্তিথ স্নালের ঘলর ঢয লক ত্ালক িলে ডয স্তবলয বমলর বফলে এবং বুাোরটিলক এমেভালব সািায যালত্ মৃত্য ুটি একটি আকস্তিক দুঘিটো বলে 

মলে হয।  

২) বিালন্সর েয বের বযস্ক ভাই যস্তদ বকালো কারলণ মারা যায ত্াহলে স্তিলথর েুায বিান্সও প্রিয র সম্পস্তত্তর মাস্তেক হলব। স্তিলথর মলত্া বিান্সও 

স্তিশুটিলক িলে ডয স্তবলয মারার প্ল্ুাে কলরস্তেে। স্তকন্তু স্নালের ঘলর ঢয লক বদলখ বয, স্তিশুটি বকালোভালব স্তেেলে েলড় স্তগলয মাথায আঘাত্ বেলয 

িলে ডয লব বগে। বিান্স ত্ালক বডাবাবার বিষ্টা ো করলেও, ত্ালক বাাঁ িালোর বিষ্টা কলরস্তে। স্তিশুটি স্তেলিই িলে ডয লব শ্বাসরুদ্ধ হলয মারা বগে 

আর বিান্স স্তেস্তিয দিিক স্তহলসলব এই দুঘিটো প্রত্ুে করে।৯ 

 এই দুই ঘটোই সমােভালব অেরাধলযাগু ও েীস্তত্গত্ভালব স্তেন্দেীয। ঘটো দুটির মলধু োথিকু শুধয এই বয, স্তিথ স্তিশুটিলক হত্ুা করে 

আর বিান্স স্তিশুটিলক মরলত্ স্তদে। র‍্যালিেস র মলত্ স্তিথ ও বিান্স দুিলেরই অস্তভপ্রায সমাে এবং মােযষ স্তহলসলব স্তিথ ও বিান্স দুিেলকই স্তেকৃষ্ট 

বো যায। যস্তদও বিান্স আত্মেে সমথিলে বেলত্ই োলর বয, বস বত্া স্তিশুটিলক হত্ুা কলরস্তে, বকবে স্তেরব দিিক স্তহলসলব মরলত্ বদলখলে মাে। 

স্তকন্তু এটি নেস্তত্ক যযস্তির এক স্তবকৃত্ দৃষ্টান্ত মাে। বিান্স আত্মেে সমথিলে এরকম যযস্তি স্তদলত্ োলর ো এবং স্তেলিলক স্তিশুটির মৃত্য ুর দায বথলক 

মযি করলত্ োলর ো। বকেো ত্ারও অস্তভপ্রায স্তেে স্তিশুটিলক খযে করা। যস্তদও এই দৃষ্টান্ত দুটিলক স্বস্তিমৃত্য ুর দৃষ্টান্ত বো যায ো। বকেো স্বস্তিমৃত্য ুর 

বেলে বুস্তিগত্ োলভর বা সযস্থ স্বাভাস্তবক স্তিশুর িীবে োলির বকালো প্রসে থালক ো। ত্লব স্বস্তিমৃত্য ুর সলে এই ঘটো দুটির স্তমে আলে।  

 আবার আমরা যস্তদ ভারত্ীয দািিস্তেক দৃস্তষ্টস্তভেী বথলক বদস্তখ ত্াহলে বদখা যালব বয, ভারত্ীয স্তিন্তাধারা বকালোভালবই স্বস্তিমৃত্য ু োমক 

হত্ুালক মদত্ বদযো। একমাে োস্তিক িাবিাক সম্প্রদায োড়া সকে ভারত্ীয দিিে সম্প্রদাযই বমাটামযটি কমিবাদ ও িন্মান্তবিালদ স্তবশ্বাসী। কমিবাদ 

ও িন্মান্তবিাদ অেযযাযী বকালো বুস্তি ত্ার কৃত্কলমির ফে সমূ্পণি বভাগ ো করা েযিন্ত েযেরায িন্মগ্রহণ কলর। এখে যস্তদ স্বস্তিমৃত্য ু োমক মৃত্য ুর 

মাধুলম বকালো বুস্তির ইস্তত্ বটলে বদওযা হয ত্াহলে ঐ বুস্তিলক কমিফে বভাগ বথলক বস্তিত্ করা হয, যা ভারত্ীয দািিস্তেক স্তিন্তাধারার স্তবলরাধী।  

আমার মলে হয স্বস্তিমৃত্য ুলত্ সায বদওযার অথি স্তিস্তকৎসা বুবস্থার বুথিত্ালক ঢাকার স্তবরাট এক প্রলিষ্টা মাে। দুরালরাগু বুাস্তধলত্ ভয গলে 

এমে রুগীর মৃত্য ু ভাবোলক স্বাথিকত্া প্রদালের অেুত্ম উোয হে স্বস্তিমৃত্য ু। স্তিস্তকৎসাস্তবজ্ঞাে স্বস্তিমৃত্য ুর মলত্া হত্ুার আড়ালে স্তেি অেমত্ালক 

বঢলক বরলখ রুগীর দুুঃখ মযস্তির উোয স্তহলসলব ত্ার িীবে হাস্তেলকই ববলে স্তদলচ্ছ। ত্লব ভারত্ীয দািিস্তেক দৃস্তষ্টভেী অেযসালর দুুঃখ মযস্তির উোয 

স্তহসালব কখেই মৃত্য ুলক সায বদযো। বরং ত্ালদর মলত্ দুুঃখ বথলক মযস্তির উোয হে আেন্দ বয স্তিন্তাধারালক স্তবস্তভন্ন দিিে সম্প্রদায স্তভন্ন স্তভন্ন 

োলম অস্তভস্তহত্ কলরলে। বকউ এই দুুঃখ মযস্তিলক বলেলেে স্তেবিাে, বকউ নকবেু, বকউ অেবগি, বকউ স্তেুঃলেযস, বকউ বা অেূবি ইত্ুাস্তদ ইত্ুাস্তদ।  

প্রশ্ন হে বকান  বকান  মােদণ্ড েূস্তরত্ হলে বকালো বুস্তিলক স্বস্তিমৃত্য ু বদওযা বযলত্ োলর ত্া স্তেধিারণ করলব বক? একটি মােযলষর মৃত্য ুর 

মােদণ্ড স্তক মােযষই স্তেধিারণ করলব? একিে স্তিস্তকৎসক বযখালে বকালো বরাগীলক বাাঁ স্তিলয রাখলত্ অেম, ত্ার বরাগ স্তেরাময করলত্ অেম বসখালে 
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ঐ স্তিস্তকৎসক ঐ বরাগীলক স্বস্তিমৃত্য ু োমক মৃত্য ু বদওযার ববোয সেম। আমরা আমালদর অেমত্া বা সীমাবদ্ধত্া িাো সলেও অলেক সময কঠিে 

েস্তরস্তস্থস্তত্র মযলখামযস্তখ হলযও ঐ েস্তরস্তস্থস্তত্ বথলক স্তেলিলক মযি করলত্ োস্তর। অেুস্তদলক স্বস্তিমৃত্য ু স্তকন্তু এিাত্ীয ভাবোর সলে সেস্তত্েূণি েয। বরং 

স্তবকল্পহীে এক অসহায েস্তরস্তস্থস্তত্র সম্মযলখ দাাঁ ড় কস্তরলয বদয, বযখালে আমালদর মলে কস্তরলয বদয বয, মৃত্য ুই হে িীবলের অস্তন্তম েস্তরণস্তত্। 

স্বস্তিমৃত্য ুর অিযহালত্ অলেক বেলেই অলেক মােযলষর সযন্দর িীবলের েস্তরসমাস্তি ঘলটলে বা ঘলট িলেলে হযত্ বা ভস্তবষুলত্ও ঘটলব। সযত্রাং 

স্বস্তিমৃত্য ুলক আইস্তে স্বীকৃস্তত্ বদওযার েূলবি সব স্তদক স্তিন্তা কলর মােযলষর কথা বভলব স্বীকৃস্তত্ বদওযায কামু। েলিৎ এর অন্তরালে  হত্ুােীো 

বকালোস্তদেই বে হলব ো।  
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