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Abstract: According to the Advaita philosopher Shankaracharya, “Brahman is true and the world is false.” 

However, although he called the world false, he did not describe it as illusory or unreal. According to him, the 

world is not absolutely unreal like the horns of a hare, nor is it absolutely real like Brahman which exists in all 

three periods of time. The world has the characteristics of both existence and non-existence. Therefore, 

according to him the world is false. Naturally the question arises: in what sense is the world false? According 

to Advaita, the world is not practically false like dream experience or the knowledge of Brahman; it is 

metaphysically false. Now the question is: what is the relationship between the world and Brahman? At the 

level of ultimate reality does the empirical reality truly disappear? Or does only the perspective of seeing the 

world change? In this context, Swami Vivekananda’s perspective has a unique significance. Although he 

accepted Shankaracharya’s Advaita philosophy, he provided a practical and human welfare oriented 

interpretation of it. In Vivekananda’s view, the main aim of Advaita philosophy is not only theoretical discussion 

but also its practical application. He explained the world as a field of spiritual practice where the development 

of the individual and society is possible through the realization of the unity of the soul. As a result, in his 

interpretation Advaita Vedanta is deeply related to humanism, service and universal brotherhood. Therefore, 

highlighting the significance and modern relevance of Vivekananda’s practical philosophical perspective in 

the light of Advaita Vedanta, the main subject of this paper is the discussion of the nature of the world. 

 

Keywords: Nature of the world, metaphysical falsity, knowledge of Brahman, Vivekananda’s perspective, 

practical viewpoint 
 

Abstract in Bengali Language: অদ্বৈতোদী শঙ্করাচান্তযের মন্তত, ' ব্রহ্ম সতয জগৎ বমথ্যা'। তন্তে বতবন জগৎন্তে বমথ্যা ে ন্ত ও অ ীে ো অসৎ 

েন্ত নবন । তাাঁ র মন্তত জগৎ শশশৃন্তির নযায় চূডাে ভান্তে অসৎ ও নয়, আোর বিো  অোবি ব্রন্তহ্মর নযায় চূডাে ভান্তে সৎ ও নয়। জগৎ সদসবৈ ক্ষণ । 

তাই তাাঁ র মন্তত জগৎ বমথ্যা। স্বাভাবেে ভান্তেই প্রশ্ন হয় জগৎ বোন অন্তথ্ে বমথ্যা ? অদ্বৈত মন্তত স্বপ্ন অবভজ্ঞতা বেিংো ব্রহ্মজ্ঞান্তনর মত  জগৎ েযেহাবরে 
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বমথ্যা নয়, তা হ  পারমাবথ্েে বমথ্যা। এখন প্রশ্ন জগৎ ও ব্রন্তহ্মর মন্তিয সম্মন্ধ বেরূপ ? পারমাবথ্েে সত্তার স্তন্তর েযেহাবরে সত্তার সবতয সবতয বে বেন্ত াপ 

ঘন্তে? নাবে বেে  জগৎ বে বদখার দৃবিভবি েদন্ত  যায়? এ প্রসন্তি স্বামী বেন্তেোনন্তের দৃবিভবি অননযতার দাবে রান্তখ। বতবন শঙ্করাচান্তযের অদ্বৈত 

মতোদন্তে গ্রহণ েরন্ত ও তার এেটি প্রান্তয়াবগে ও মানেে যাণমুখী েযাক্ষা প্রদান েন্তরন্তেন।বেন্তেোনন্তের দৃবিন্তত অদ্বৈত দশেন্তনর মূ   ক্ষয বেে  

তাবিে আন্ত াচনা নয়, েরিং তার োস্তে প্রন্তয়াগ। বতবন জগতন্তে আিযাবিে সািনার বক্ষি বহন্তসন্তে েযাখযা েন্তরন্তেন, বযখান্তন আিার ঐেয উপ বির 

মািযন্তম েযবি ও সমান্তজর উন্নবত সম্ভে। ফন্ত  তাাঁ র েযাখযায় অদ্বৈত বেদাে মানেতাোদ, বসো এেিং সােেজনীন ভ্রাতৃত্বন্তোন্তির সন্তি গভীরভান্তে 

সম্পবেে ত।অতএে, অদ্বৈত বেদান্তের আন্ত ান্তে বেন্তেোনন্তের  প্রন্তয়াগিমী দাশেবনে  দৃবিভবির  তাৎপযে ও আিুবনে প্রাসবিেতা তুন্ত  িন্তর জগন্ততর 

স্বরূপ সিংক্রাে আন্ত াচনায় এই প্রেন্তন্ধর মুখয আন্ত াচয বেষয়। 
 

Keywords: জগন্ততর স্বরূপ, পারমাবথ্েে বমথ্যা, ব্রহ্মজ্ঞান, বেন্তেোনন্তের দৃবিভবি, েযেহাবরে দৃবিন্তোণ 

 

 

1  |   ভূমিকা :- 

জগন্ততর স্বরূপ সিংক্রাে সমসযা এে বচরাচবরত দাশেবনে সমসযা। প্রাচয বথ্ন্তে পাশ্চাতয উভয় বক্ষন্তিই জগন্ততর বভৌবতে  সত্তা বেষয়ে  বেৌতূহ  

দশেন এর সৃবি গ্ন বথ্ন্তে প্রোহমান।  জগন্ততর উৎপবত্ত বোথ্া বথ্ন্তে ? বনেে যাবিে উপান্তয় জগৎ উৎপন্ন ? নাবে জগন্ততর মূন্ত  রন্তয়ন্তে বোন 

অবতপ্রােৃত বচতন সত্তা ? জগন্তত প্রেৃত স্বরূপ বে ? তা বনতয নাবে অবনতয ? এই সে  বেৌতূহ  বনরসন্তনর উন্তেন্তশযই ভারতীয় তত্তদ্রিা ঋবষগণ 

বনজ বনজ উপ ি সতযন্তে আপন দৃবিভবি বথ্ন্তে উপস্থাপন েন্তরন্তেন। োন্তরা মন্তত জগত বেে  ভূতদ্রন্তেযর সমবি মাি। আোর োন্তরা মন্তত 

জাগবতে সমস্ত বেেুই অবনতয। অনুরূপ ভান্তে অনযানয ভারতীয় দশেন্তনর নযায় বেদাে দশেন্তনও এর েযবতক্রম ঘন্তেবন। অদ্বৈত বেদান্তের মুখয 

প্রবতপাদয বেষয় হ  ব্রহ্ম ।1 আচাযে শঙ্কর এে এেিং অবৈতীয় ব্রন্তহ্মর উপনীত হন্তয়ন্তেন জগন্ততর বমথ্যাত্ব প্রবতপা ন্তনর মািযন্তম। তাই অদ্বৈত 

বেদান্তের জগত  সিংক্রাে আন্ত াচনা এে অননযতার দাবে রান্তখ তার বনিঃসন্তেন্তহ ে া যায়।  

 অবিোিংশ বক্ষন্তি অদ্বৈত বেদান্তের এই বসদ্ধােন্তে বঘন্তর প্রশ্ন উথ্থ্াবপত হয় বয, স্বচ্ছ সু্ফটিন্তে নযায় প্রবতীয়মান বয জগন্তত আমরা োস েরবে, 

বসই জগত বেভান্তে বমথ্যা হন্তত পান্তর ? এর উত্তর অনুসন্ধান েরন্তত বগন্ত  আমান্তদর আন্তগ অদ্বৈত বেদাে অে ম্বন্তন জগন্ততর স্বরূপন্তে বোঝা 

প্রন্তয়াজন। পাশাপাবশ ‘জগত বমথ্যা’ এ েথ্ার তাৎপযে বনরূপণ পূেেে ব্রহ্ম জ্ঞান উদন্তয়র সান্তথ্ সান্তথ্ জগন্ততর অেস্থান েীরূপ হয় তা আন্ত াচনার 

অন্তপক্ষা রান্তখ। 

2  |   অদ্বৈত বেদান্ত িতত মিমেধ সত্তা: 

অদ্বৈত মত অে ম্বন্তন জগন্ততর যথ্াথ্ে স্বরূপ বে বোঝার জনয প্রথ্ন্তম বিবেি সত্তান্তে বোঝা প্রন্তয়াজন। শিংেরাচাযে জগন্ততর স্বরূপ প্রসন্তি বতন 

প্রোর সত্তার উন্তেখ েন্তরন্তেন।2 যথ্া  

১.পারমাবথ্েে সত্তা  

২.েযেহাবরে সত্তা  

৩.প্রাবতভাবসে সত্তা 

পারিামথিক সত্তা :-  

বয সত্তা বিো  অোবিত অথ্োৎ অতীত েতে মান ভবেষযৎ বোনোন্ত ই োিাপ্রাপ্ত হয় না, সৎ বচৎ আনে স্বরূপ তান্তেই পারমাবথ্েে সত্তা েন্ত ।3 

এেমাি ব্রহ্ম বিো  সতয, োরণ তা বোন বেেুর ৈারাই োবিত হয় না।  

 

 
1 “অথ্ান্ততা ব্রহ্মবজজ্ঞাসা”-ব্রহ্মাসুি ১.১.১ 
2 ভারতীয় দশেন ,  সমন্তরন্দ্র ভট্টাচাযে, পৃষ্ঠা ৩৮৩ 
3 ভারতীয় দশেন, দীপে কুমার োগচী, পৃিঃ ৩৩৬। 
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েযেহামরক সত্তা :-  

বয সত্তা বেে মাি পারমাবথ্েে সত্তার ৈারা োবিত হয়, তাই েযেহাবরে সত্তা।4 অথ্োৎ েযেহাবরে সত্তা ততক্ষণ পযেেই অোবিত থ্ান্তে, যতক্ষণ 

পযেে পারমাবথ্েে সত্তার উদয় না হয়। পারমাবথ্েে সত্তা উদয় হওয়ার সান্তথ্ সান্তথ্ই েযেহাবরে সত্তা বে ীন হন্তয় যায়। যথ্া : ঘে পোবদ জাগবতে 

সত্তা হ  েযেহাবরে সত্তার দৃিাে। ব্রহ্মজ্ঞান হন্ত  জগৎ থ্ান্তে না, জগৎ োবিত হয়। তাই জগৎ েযেহাবরে সৎ।5 

প্রামতভামসক সত্তা :- 

ব্রহ্ম জ্ঞান েযতীত বযন্তোন্তনা িরন্তনর বেন্তরািী জ্ঞানীর ৈারা বয সত্তা োিা প্রাপ্ত হয় তান্তে প্রাবতভাবসে সত্তা েন্ত ।6 বযমন শুবিন্তত রজতভ্রম োন্ত  

যতক্ষণ না শুবির জ্ঞান হন্তচ্ছ ততক্ষণ পযেে রজত রূপ প্রাবতভাবসে সত্তার অবস্তত্ব থ্ান্তে। এই স্থন্ত  শুবি হ  েযেহাবরে সত্তা যার  জ্ঞান উদন্তয়র 

সান্তথ্ সান্তথ্ই রজতভ্রম বে ীন হন্তয় যায়।  

অদ্বৈত বেদাে মন্তত বিবেি সত্তার মন্তিয এেমাি পারমাবথ্েে সতযাই সতয। েযেহাবরে এেিং প্রাবতভাবসে উভই সত্তাই  প্রেৃত সত্তার উপর 

অিযান্তরাবপত হওয়ায় তা বমথ্যা। 

3  |   অদ্বৈত িতত জগত:- 

 শিংেরাচান্তযের মন্তত জগৎ হ  ব্রন্তহ্মর বেেবতে ত রূপ। অিযাস ো মায়া শবি ৈারা এই জগত সৃবি হন্তয়ন্তে। তন্তে সৃবির অথ্ে এখান্তন আন্তরাপ।7 এখান্তন 

সৃবি ে ন্তত উৎপন্ন হওয়া নয়। সৃবি ে ন্তত আন্তরাবপত হওয়া ো প্রবক্ষপ্ত হওয়ান্তে বোঝায়। েযেহাবরে সত্তার উপর প্রাবতভাবসে সত্তা আন্তরাবপত 

হওয়ার োরন্তণ বযমন ভ্রম জ্ঞান্তনর উদয় হয়, বতমবন পারমাবথ্েে সত্তার উপর জাগবতে সত্তার অিযান্তরান্তপর োরন্তণ জগৎন্তে সতয েন্ত  মন্তন হয়। 

ভ্রম জ্ঞান্তনর প্রাবতভাবসে সতযতা থ্ােন্ত ও বযমন েযেহাবরে সতযতা বনই, বতমবন জগন্ততর েযেহাবরে সতযতা থ্ােন্ত ও পারমাবথ্েে সতযতা বনই। 

তাই শিংেন্তরর মন্তত ব্রহ্মই এেমাি পারমাবথ্েে সৎ। 

4  |   জগততর মিথযাত্ব প্রমতপাদন :- 

জগন্ততর বমথ্যাত্ব প্রবতপাদন্তনর জনয আচাযে শঙ্কর অিযান্তসর িারনা েযাখযা েন্তরন্তেন ।অিযাপে এর স্বরূপ েযাখযা েরন্তত বগন্তয় বতবন অিযান্তসর  ক্ষন্তণ 

েন্ত ন্তেন, “ সৃ্মবত রূপ: পরি পূেেদৃিােভাস:”।8 অথ্োৎ অিযাস হ  অনয আবিেরন্তণ পূেে দশেন জনয সিংস্কার বথ্ন্তে স্মযেযমান েযেহাবরে বোন পদান্তথ্ের 

প্রবতভাস।9 আচাযে শঙ্কর বমথ্যা প্রসন্তি দুটি  ক্ষন্তণর েথ্া েন্ত ন্তেন। যথ্া- ১) যা অোবিত নয় তাই বমথ্যা, এেিং ২) যা সদসৎ বে ক্ষণ অথ্োৎ 

অবনেেচনীয় তাই বমথ্যা। অথ্োৎ যা বোন বেেুর ৈারা োিা প্রাপ্ত হয় তান্তে সতয ে া যায়না এেিং যান্তে সৎ ো অসৎ বোনোই ে া যায় না তান্তে 

বমথ্যা ে া হয়। শিংেন্তরর মন্তত জগন্ততর েযেহাবরে সতযতা থ্ােন্ত ও পারমাবথ্েে সতযতা বনই োরণ তা ব্রহ্মজ্ঞান্তনর ৈারা োিাপ্রাপ্ত হয়। বযন্তহতু 

জগৎ অোবিত নয় তাই জগৎ বমথ্যা। 

বৈতীয়তিঃ জগতন্তে সৎ বেিংো অসৎ বোনোই ে া যায় না।10 োরণ সৎ হন্তত বগন্ত  জগতন্তে বতনটি োন্ত ই সৎ হন্তত হন্তে। বেন্তু জগত ব্রন্তহ্মর 

মন্ততা চূডােভান্তে সৎ নয় আোর জগত আোশকুসুম ো শশশৃি এর নযায় চূডােভান্তে অসৎও নয়। অসৎ েস্তুর  ক্ষণ হন্ত া যা বন:স্বভাে হন্তে। 

বনিঃস্বভাে েখন্তনা ভাে রূন্তপ প্রতীয়মান হয় না। তাই জগতন্তে েখন্তনা চূডােভান্তে অসৎ ে া যায় না। জগত সদসবৈ ক্ষণ- যা অবনেেচনীয় হওয়ায় 

বমথ্যা। তন্তে েযেহাবরে দৃবিভবি বথ্ন্তে জগতন্তে বমথ্যা ে া যায় না। যতক্ষণ না ব্রহ্ম জ্ঞান উদয় ঘেন্তে, ততক্ষণ পযেে সািারণ েযবির োন্তে জগত 

সতয। তাই জগতন্তে শঙ্করাচাযে পারমাবথ্েে অন্তথ্ে বমথ্যা েন্ত ন্তেন।  

 
4 পূেেেৎ, পৃ: ৩৩৬। 
5 বেদাে পবরভাষা, অনু:,পঞ্চানন শাস্ত্রী, পৃিঃ ১৫৯-৬০। 
6 তিন্তোি, েিানুোদ, সঙ্ঘবমিা দাশগুপ্ত, পৃিঃ ৪২। 
7 ভারতীয় দশেন, প্রন্তদযাৎ কুমার মন্ড , পৃিঃ ৩০০। 
8 বেদােদশেনম্ , শাঙ্করভাষয, প্রথ্ম অিযায়, অনুোদে ও েযাখযাতা স্বামী বেশ্বরূপানে, উন্তৈািন োযো য়, ে োতা, ২০১৪, পৃিঃ ২৯। 
9 তিন্তোি, েিানুোদ, সঙ্ঘবমিা দাশগুপ্ত, পৃিঃ ৪৫। 
10 ভারতীয় দশেন, প্রন্তদযাৎ কুমার মন্ড , পৃিঃ ৩০৩। 
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5  |   ব্রহ্ম জ্ঞান উদত়ে জগততর অেস্থান:-  

এখন স্বাভাবেেভান্তেই প্রশ্ন ওন্তে বয ব্রহ্ম জ্ঞান উদয় হন্ত  জগন্ততর অেস্থান বে রূপ হয় ? অথ্োৎ ব্রহ্ম জ্ঞান উদয় হন্ত  জগত বে সান্তথ্ সান্তথ্ বে ীন 

হন্তয় যায় ? নাবে জগত থ্ান্তে বেে  তান্তে বদখার দৃবিভবি পবরেতে ন হন্তয় যায় ? উদাহরণস্বরূপ ে া যায় বোন চ বিি চ াো ীন চ বিন্তির 

পদে া আমান্তদর দৃবিন্তগাচর হয় না । তখন বেে  চ বিিটি প্রবতভাত হয়। বেন্তু চ বিি আরন্তম্ভর পূন্তেে পদে াটি দৃবিন্তগাচার হয়। অথ্চ উভয় বক্ষন্তিই 

আমরা পদে ার বদন্তে তাবেন্তয় থ্াবে। যতক্ষণ না পযেে চ বিি শুরু হয় ততক্ষণ পদে ার প্রতযক্ষ আমান্তদর হয় এেিং তার অবস্তত্ব বনন্তয় বোন সিংশয় 

আমান্তদর থ্ান্তে না। বেন্তু যখনই চ বিি শুরু হয় তখন পদে ান্তে আমরা আর বদখন্তত পাই না। এখন প্রশ্ন হ  পদে াটি বে চ বিি শুরু সান্তথ্ সান্তথ্ 

বে ীন হন্তয় যায় নাবে পদে াটি থ্ান্তে বেে  বসই জায়গায় আমরা চ বিি বদবখ েন্ত  তা আমান্তদর আর প্রতযক্ষ বগাচর হন্তত পান্তর না।  

এই দৃিাে অে ম্বন্তন অনুরূপভান্তে প্রশ্ন বতা া যায় বয শিংেরাচাযে জগতন্তে পারমাবথ্েে অন্তথ্ে বমথ্যা ে ন্তত ঠিে বে েুবঝন্তয়ন্তেন । ব্রহ্ম জ্ঞান উদন্তয়র 

সান্তথ্ সান্তথ্ জগৎ বে বে ীন হন্তয় যায় নাবে জগত থ্ান্তে বেে  বসই স্থান্তন ব্রহ্ম উপ বি েশত জগত প্রবতভাত হয় না? 

6  |   জগত প্রসতে স্বািী মেতেকানতের দৃমিভমে :- 

অদ্বৈত বেদাে অে ম্বন্তন জগন্ততর স্বরূপ সম্পবেে ত আন্ত াচনায়  স্বামী বেন্তেোনন্তের েযেহাবরে দৃবিভবি এেটি উন্তেখন্তযাগয আন্ত াচয বেষয়। 

বেন্তেোনে অদ্বৈত বেদান্তের আন্ত ান্তে জগন্ততর স্বরূপন্তে বযভান্তে েযাখযা েন্তরন্তেন তা গভীর দাশেবনে ও প্রন্তয়াবগে দৃবিভবিন্তত বেন্তেষণন্তযাগয। 

বতবন শঙ্করাচান্তযের অদ্বৈত বেদান্তের মূ  ভােিারান্তে গ্রহণ েরন্ত ও তা বনেে তাবিেতার মন্তিয সীমােদ্ধ রান্তখনবন; েরিং বতবন তার প্রন্তয়াবগে 

েযাখযার মািযন্তম জগন্ততর প্রেৃবত ও তার অেবনেবহত তাৎপযেন্তে নতুন মািা বদন্তয়ন্তেন। 

 উপবনষন্তদ ে া হয়, “সতযম্ জ্ঞানমনেম্ ব্রহ্ম”11 অথ্োৎ ব্রহ্ম সতয, চচতনয, অসীম। অপরবদন্তে স্বামীজী েন্ত ন্তেন,“আমরা বনন্তজরাই বনন্তজন্তদর 

বচান্তখ হাত বদন্তয় অন্ধোর অন্ধোর েব য়া বচৎোর েবরন্ততন্তে। হাত সরাইয়া  ও বদবখন্তে প্রথ্ম হইন্ততই আন্ত াে বে ”।12 মানুন্তষর প্রন্তয়াজন 

বেে  বসই অেস্থ আন্ত ান্তে উন্তমাবচত েরা। স্বামীজী েন্ত ন্তেন “আমান্তদর বেে  ৈার খুব য়া বদন্তত হইন্তে এেিং পথ্ পবরষ্কার েবরয়া বফব ন্তত 

হইন্তে। জ  আপন বেন্তগ িাবেত হইন্তে এেিং বনন্তজর স্বাভান্তেই বক্ষিটিন্তে আপ্লুত েবরয়া বফব ন্তে, বেননা জ  বতা পূন্তেেই বসখান্তন বে ”।13 অথ্োৎ 

তাাঁ র জগত-দশেন এে ঐবতহাবসে পবরন্তপ্রবক্ষন্তত অদ্বৈত দশেন্তনর পুনপোে ে ন্ত ও অতুযবি হন্তে না।বতবন শাস্ত্রীয় মায়াোদন্তে অবতক্রম েন্তর এে 

প্রন্তয়াবগে, মানবেে ও আিযাবিে দৃবিভবি তুন্ত  িন্তরন। জগত তাাঁ র োন্তে তযাগন্তযাগয নয়, েরিং উপ বিন্তযাগয — বয জগন্ততর মিয বদন্তয় আমরা 

ঈশ্বন্তরর বসো েরন্তত পাবর এেিং আন্তিাপ বির পন্তথ্ অগ্রসর হন্তত পাবর। তাই বেন্তেোনন্তের েযেহাবরে দৃবিভবি বথ্ন্তে অদ্বৈত সম্মত জগত তন্তির 

পুনেেযক্ষা েরা বযন্তত পান্তর। 

ব্রহ্মজ্ঞাতন েযেহামরক িুমি 

অদ্বৈত বেদাে মন্তত, েযেহাবরে জগত বথ্ন্তে প্রেৃত মুবির এেমাি উপায় হ  আিজ্ঞান ো ব্রহ্মজ্ঞান্তনর  াভ। যতক্ষণ পযেে মানুষ বনন্তজর 

সত্তান্তে শরীর, মন্তনর সন্তি এেীভূত েন্তর বদন্তখ, ততক্ষণ পযেে বস েযেহাবরে জগন্ততর সুখ-দুিঃখ, বমাহ-মায়ার মন্তিয আেদ্ধ থ্ান্তে। বেন্তু যখন 

বস উপ বি েন্তর— 

“আবম শরীর নই, মন নই, আবম চচতনয মাি; আবম ব্রহ্ম, আবম সেেেযাপী,”তখন তার োন্তে এই েযেহাবরে জগন্ততর প্রভাে বমথ্যা হন্তয় যায়। অদ্বৈত 

বেদাে মন্তত, জীে ব্রহ্ম বভন্ন অপর বেেু নয়। জীে ও ব্রন্তহ্মর অবভন্নতা প্রবতপাদন অদ্বৈত বেদান্তের মূ  েথ্া। অবেদযা েশতিঃ জীে বনন্তজন্তে ব্রহ্ম 

বথ্ন্তে বভন্ন েন্ত  মন্তন েন্তর। বদহাবভমানী জীে স্বরূপত অেমো, অন্তভািা, অসীম, অনে হন্ত ও বদহ মন ইবন্দ্রয়াবদর আন্তেিন্তন আেদ্ধ হন্তয় বনন্তজন্তে 

েতে া বভািা মন্তন েন্তর।14 আমরা েখন্তনা আিান্তে বদন্তহর সন্তি অবভন্ন মন্তন েবর, েখন্তনা মন ো েুবদ্ধর সন্তি অবভন্ন বভন্তে থ্াবে।আোর েখনও 

 
11 চতবত্তরীয় উপবনষদ (২/১/২) 
12 স্বামী বেন্তেোনন্তের োণী ও রচনা, বৈতীয় খণ্ড, উন্তৈািন োযো য়,২০২১(e-book), পৃিঃ ২২৩। 
13পূেেেৎ, তৃতীয় খণ্ড, পৃিঃ ২৩৪। 
14শঙ্করাচাযেযেৃত তিন্তোি, েিানুোদ, সঙ্ঘবমিা দাশগুপ্ত পৃিঃ ১০৬। 
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আবম অন্ধ , আবম েবির এইরূন্তপ আিান্তে ইবন্দ্রন্তয়র সান্তথ্ও অবভন্ন বভন্তে ভু  েবর।15 সুতরািং আিা বেষন্তয় যন্তথ্ি ভ্রম থ্াোয় আিা সবেগ্ধ। আি 

বেষন্তয় ো ব্রহ্ম বেষন্তয় যথ্াথ্ে জ্ঞান  ান্তভর ৈারাই এই অজ্ঞান দূর েরা সম্ভে। 

আি বজজ্ঞাসা বথ্ন্তেই আন্তস আিজ্ঞান। এই উপ বিন্তে ে া হয় “অহিং ব্রহ্মাবস্ম” — অথ্োৎ “আবম ব্রহ্ম।” এই জ্ঞান  াভ হন্ত  েযবির জীেন্তন 

গভীর রূপাের আন্তস। বস আর জগন্ততর সন্তি এোিন্তোি েন্তর না, োরণ বস জান্তন — এই জগত মায়া।উদাহরণস্বরূপ, বশশুোন্ত  মানুষ রূপেথ্া 

বেশ্বাস েন্তর, বেন্তু প্রাপ্তেয়স্ক হওয়ার পর জান্তন এগুন্ত া েল্পনা—ন্ততমবন জ্ঞানীর োন্তে এই েযেহাবরে জগতও এে েল্পনা, এে অবনতয অবভজ্ঞতা। 

এেমাি ব্রহ্মজ্ঞান  ান্তভর মািযন্তমই মানুষ েুঝন্তত পান্তর বয, জগৎ শুিুই অবভজ্ঞতার বখ া; সতয সত্তা এেমাি ব্রহ্ম, এেিং বসই ব্রহ্মই বস বনন্তজ। 

এই উপ বিই েযেহাবরে জগন্ততর আেরণ সবরন্তয় বদয়। 

ব্রহ্ম জ্ঞান উদত়ে জগততর অেস্থান:-  

এখন স্বাভাবেেভান্তেই প্রশ্ন ওন্তে বয ব্রহ্ম জ্ঞান উদয় হন্ত  জগন্ততর অেস্থান বে রূপ হয় ? অথ্োৎ ব্রহ্ম জ্ঞান উদয় হন্ত  জগত বে সান্তথ্ সান্তথ্ বে ীন 

হন্তয় যায় ? নাবে জগত থ্ান্তে বেে  তান্তে বদখার দৃবিভবি পবরেতে ন হন্তয় যায় ? উদাহরণস্বরূপ ে া যায় বোন চ বিি চ াো ীন চ বিন্তির 

পদে া আমান্তদর দৃবিন্তগাচর হয় না । তখন বেে  চ বিিটি প্রবতভাত হয়। বেন্তু চ বিি আরন্তম্ভর পূন্তেে পদে াটি দৃবিন্তগাচার হয়। অথ্চ উভয় বক্ষন্তিই 

আমরা পদে ার বদন্তে তাবেন্তয় থ্াবে। যতক্ষণ না পযেে চ বিি শুরু হয় ততক্ষণ পদে ার প্রতযক্ষ আমান্তদর হয় এেিং তার অবস্তত্ব বনন্তয় বোন সিংশয় 

আমান্তদর থ্ান্তে না। বেন্তু যখনই চ বিি শুরু হয় তখন পদে ান্তে আমরা আর বদখন্তত পাই না। এখন প্রশ্ন হ  পদে াটি বে চ বিি শুরু সান্তথ্ সান্তথ্ 

বে ীন হন্তয় যায় নাবে পদে াটি থ্ান্তে বেে  বসই জায়গায় আমরা চ বিি বদবখ েন্ত  তা আমান্তদর আর প্রতযক্ষ বগাচর হন্তত পান্তর না।  

এই দৃিাে অে ম্বন্তন অনুরূপভান্তে প্রশ্ন বতা া যায় বয শিংেরাচাযে জগতন্তে পারমাবথ্েে অন্তথ্ে বমথ্যা ে ন্তত ঠিে বে েুবঝন্তয়ন্তেন । ব্রহ্ম জ্ঞান উদন্তয়র 

সান্তথ্ সান্তথ্ জগৎ বে বে ীন হন্তয় যায় নাবে জগত থ্ান্তে বেে  বসই স্থান্তন ব্রহ্ম উপ বি েশত জগত প্রবতভাত হয় না? 

 

7  |   েযেহামরক জগততর প্রত়োমগক দৃমিভমে  

স্বামী বেন্তেোনে অদ্বৈত বেদােন্তে শুিু দশেন্তনর বেষয় বহন্তসন্তে বদন্তখনবন, বতবন এটিন্তে জীেন্তনর, েন্তমের, সমাজন্তসোর, ও মানেে যান্তণর এেটি 

োযেের বভবত্ত বহন্তসন্তে উপস্থাপন েন্তরন্তেন। তাাঁ র মন্তত:“A man is not poor if he can walk and work. All power is within you; you 

can do anything and everything.” এখান্তন “all power is within you”—এই িারণা অদ্বৈন্ততর মূন্ত  বনবহত: প্রন্ততযে জীে ব্রহ্মস্বরূপ, 

তাই বেউ বোে নয়, বেউ হীন নয়। স্বামীজী েন্ত ন্তেন সম্প্রসারণই জীেন - সঙ্কীণেতাই মৃতুয , বপ্রমই জীেন - বৈষই মৃতুয।16 এখন প্রশ্ন হ  

েযেহাবরে জীেন্তন বোন িরন্তনর দৃবিভবির মািযন্তম ো বোন বোন উপান্তয় এই তিন্তে চদনবেন জীেন্তন উপ বি েরা সম্ভে। 

বসোর িাধযতি আত্মদর্িন : 

স্বামী বেন্তেোনন্তের মন্তত আিদশেন্তনর অনযতম উপায় হ  বসো। বতবন প্রেৃত িমে প্রসন্তি েন্ত ন, “ আবম এত তপসযা েবর এই সার েুন্তঝবে বয, 

জীন্তে জীন্তে বতবন অবিষ্ঠান হন্তয় আন্তেন; তা োডা ঈশ্বর-বফশ্বর বেেুই আর বনই।– ‘জীন্তে বপ্রম েন্তর বযই জন বসই জন বসবেন্তে ঈশ্বর’”।17 এই 

উবির অেবনেবহত দাশেবনে বভবত্ত অদ্বৈত। অদ্বৈত মন্তত প্রন্ততযে জীন্তেই ঈশ্বর ো ব্রন্তহ্মর প্রবতফ ন আন্তে। সুতরািং, অনযন্তে বসো েরা মান্তনই 

বনন্তজর অেন্তরর চচতন্তনযরই প্রোশ ঘোন্তনা। অদ্বৈত দশেন েন্ত  “এেিং সবৈপ্রা েহুিা েদবে”—সতয এে, বেন্তু আমরা তান্তে নানা রূন্তপ বদবখ। 

স্বামীবজর মন্তত, এই ‘এে সতয’-র উপবস্থবত প্রবতটি জীন্তের মন্তিয রন্তয়ন্তে। তাই দুিঃখী, দবরদ্র, বনযোবতত মানুষন্তে বসো েরা মান্তন তাাঁ ন্তে তুচ্ছ ো 

হীন েন্ত  নয়, ঈশ্বরতু য বজন্তন বসো েরা।এটি দয়ার োজ নয়, েরিং পূজার োজ। এোই েযেহাবরে অদ্বৈন্ততর রূপাের—তি বথ্ন্তে েন্তমে।এন্তে 

বতবন েন্ত বেন্ত ন “বশে জ্ঞান্তন জীে বসো ” — অথ্োৎ জীন্তের মন্তিয বশেন্তে বজন্তন বসো।বেন্তেোনে েন্ত ন্তেন, “If you cannot see God in 

the poor man on the street, you will never see Him in the temple.” এটি অদ্বৈন্ততর এন্তেোন্তর প্রন্তয়াবগে প্রোশ। 

 
15 ব্রহ্মসূন্তির অিযাসভাষয, ডিঃ সীতানাথ্ বগাস্বামী, পৃিঃ ৮৫-৮৯। 
16 আমার ভারত অমর ভারত , স্বামী বেন্তেোনে , পৃিঃ ১৪০। 
17 পূেেেৎ, পৃিঃ ৯২ 
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সিাজ সংস্কাতর অদ্বৈততর ভূমিকা: 

অদ্বৈন্ততর আন্ত ান্তে স্বামী বেন্তেোনে সমস্ত জাবত, িমে, েণে, ব ি, অথ্েদ্বনবতে বেন্তভদ ইতযাবদন্তে মায়াময় ও অবনতয েন্ত ই মন্তন েরন্ততন। তাাঁ র 

মন্তত, এগুন্ত ার বভবত্তন্তত বোন্তনা সামাবজে বভদান্তভদ ো চেষময থ্াো উবচত নয়।অদ্বৈত দশেন্তন সেবেেুর মূ  ব্রহ্ম—যা বনরাোর, বনগুেণ, এে 

ও অন্তভদ। এই বচতনায় সমান্তজর প্রবতটি মানুষ, িনী-দবরদ্র, ব্রাহ্মণ-শূদ্র, নারী-পুরুষ—সোই সমান। স্বামীজীর স্বন্তদশ মি এর জ্ব ে উদাহরণ। 

বেন্তেোনে েন্ত ন্তেন—“It is a sin to call a man weak. You are all sons of immortality.” এই োণীন্তত বতবন প্রন্ততযে মানুন্তষর মিযোর 

বদেত্ব ো ব্রহ্মন্তত্বর স্বীেৃবত বদন্তচ্ছন। 

েযমি উন্ন়েতন আত্মমেশ্বাতসর মভমত্ত: 

স্বামী বেন্তেোনন্তের মন্তত, েযবি উন্নয়ন্তনর প্রথ্ম শতে —আিবেশ্বাস। এেিং এই আিবেশ্বান্তসর বভবত্ত দাাঁ বডন্তয় আন্তে অদ্বৈন্ততর উপর। োরণ অদ্বৈত 

েন্ত , তুবম বদহ নও, তুবম ব্রহ্ম—বচর অমর চচতনয। যখন এই বচতনা জান্তগ, তখন মানুষ বনন্তজর অেবনেবহত শবিন্তে উপ বি েন্তর।অবিোিংশ 

মানুষ বনন্তজন্তে দুেে , পাপী, হীন ভান্তে—যা এে িরন্তনর আিঅজ্ঞান্তনর ফ । অদ্বৈত দশেন্তনর  ক্ষযই হ  এই অজ্ঞান্তনর আেরণ সবরন্তয় বনন্তজন্তে 

বচন্তন বনওয়া।“তিমবস” — “তুবমই বসই ব্রহ্ম।”এই উপ বি মানুন্তষর আিবেশ্বাস োডায়, ভয় োটিন্তয় বতান্ত , োজ েরার সাহস বদয়, বনন্তজর ও 

সমান্তজর প্রবত দাবয়ত্ব জাগায়। "উবত্তষ্ঠত জাগ্রত প্রাপয েরাণ্ বনন্তোিত" - উপবনষন্তদর এই োণী স্বামীজীর দৃপ্ত েন্তে ধ্ববনত হন্তয়ন্তে , "Arise 

awake and stop not till the goal is reached " অথ্োৎ ওন্তো জান্তগা  ন্তক্ষয না বপৌাঁোন্তনা পযেে বথ্ন্তমা না।18  োরণ বতামার মন্তিয বয ব্রহ্ম 

আন্তে তার শবি অসীম। 

8  |   উপসংহার: 

স্বামী বেন্তেোনে অদ্বৈত দশেন্তনর গভীর তিন্তে জীেন্তনর প্রবতটি স্তন্তর—ন্তসো, সমাজ ও আন্তিান্নয়ন্তনর মািযন্তম রূপােবরত েন্তরন্তেন। তাাঁ র ভােনা 

অনুযায়ী, েযেহাবরে অদ্বৈত মান্তন দশেন্তনর োস্তে জীেন্তন প্রন্তয়াগ, বযখান্তন মানুষ বনন্তজন্তে ও অপরন্তে চচতনয বহন্তসন্তে বদন্তখ এেিং বসই অনুযায়ী 

জীেনযাপন েন্তর। ব্রহ্ম শব্দটি এন্তসন্তে ‘েৃহ’ িাতু বথ্ন্তে যার অথ্ে সেোন্তপক্ষা েৃহৎ। বসই েৃহত্তর দৃবিভবি বথ্ন্তেই জগন্ততর প্রেৃত স্বরূপ েযাখযা 

েরায় বে  স্বামী বেন্তেোনে উন্তেন্তশয। বনিঃস্বাথ্েপর হওয়ার অথ্ে বযমন স্বাথ্েন্তে বেসজে ন বদওয়া নয়। েরিং স্বাথ্েপরতার গবণ্ডন্তে অবতক্রম েন্তর বগন্তয় 

এে েৃহত্তর সত্তার োন্তে আিসমপেণ েরা। ঠিে বতমবন পারমাবথ্েে সত্তায় উপনীত হওয়ার অথ্ে েযেহাবরে সত্তান্তে সমূ্পণে অন্তথ্ে বেসজে ন বদওয়া 

নয় েরিং জাগবতে সত্তা বে অবতক্রম েন্তর এে েৃহত্তর সত্তার োন্তে সমপেণ েরা। তখন জগৎ তথ্া আবমন্তত্বর গবণ্ড আপনা বথ্ন্তেই বভন্তি 

যান্তে,বযভান্তে আমার োবড, আমার গ্রাম, আমার রাজয ,আমার বদশ ক্রমশ জাতীয়তান্তোি গন্তড বতান্ত  বসভান্তেই আি সম্প্রসারন্তণর ৈারা ক্রন্তম 

সমগ্র বেশ্ব তথ্া ব্রহ্মাণ্ড আমার হন্তয় উেন্তে। 
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[2] বগাস্বামী,সীতানাথ্, ব্রহ্মসূন্তির অিযাসভাষয, সিংসৃ্কত পুস্তে ভান্ডার, ১৪১৯। 

[3] দাশগুপ্ত সঙ্ঘবমিা শিংেরাচাযেযেৃত তিন্তোি, সিংসৃ্কত েুে বডন্তপা, ২০২২।  
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