
Article 
___________________________________________________________________________________________________________ 

 
*Corresponding Author 

 Asmin Saikh, State Aided College Teacher, Dept. of Philosophy  

✉ asminsaikh2017@gmail.com 
 

14 

Scan and Access 

 

Creative Commons Non Commercial CC BY-NC: This article is distributed under the 
terms of the Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 License (http://www. 

creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits non-Commercial use, reproduction and 
distribution of the work without further permission provided the original work is attributed. 

 

The Philosophy of Peace: A 

Review of Non-Violence in 

the Light of the Thought of 

Gandhi and Buddha 

শান্তির দশশনঃ গান্ধী ও বুদ্ধের ন্তিিার 

আদ্ধ াদ্ধে অন্ত িংসার পর্শাদ্ধ ািনা     

Research Review Journal of 

Interdisciplinary Studies 

double-blind peer-reviewed and 

refereed online quarterly Journal 

ISSN (online): 3108-0472  

1(2) 14-19, 2025 

©The Author(s) 2025 

10.31305/rrjis.2025.v1.n2.003 

 https://rrjournals.in/  

   

Received: 29 Jul, 2025 

Revised: 17 Aug, 2025 

Accepted: 25 Sep, 2025 

Published: 30 Sep, 2025 

*Asmin Saikh  

 

State Aided College Teacher, Dept. of Philosophy 

 
 

Abstract:  This paper explores the profound philosophical foundations of non-violence (ahimsa) as advocated 

by Mahatma Gandhi and Siddhartha Gautama (Buddha), highlighting its transformative impact on both 

individuals and society. Ahimsa, a cornerstone of both Gandhi’s political activism and Buddha’s spiritual 

teachings, goes beyond mere passive resistance to embody an active and principled stance against violence 

and injustice. Through a comparative analysis, the study examines the philosophical bases and ethical 

implications of non-violence within Gandhian and Buddhist thought. Gandhi’s integration of non-violence 

into the framework of India’s freedom struggle is analyzed alongside Buddha’s articulation of ahimsa as a path 

to enlightenment and social harmony. By tracing the historical trajectories and contemporary relevance of 

their teachings, the paper emphasizes how non-violence, as a philosophical principle, fosters inner peace, 

moral conduct, and social transformation. The study highlights the enduring legacy of Gandhi and Buddha in 

advocating a world grounded in compassion, tolerance, and non-violent resistance, offering insights into how 

these ancient teachings continue to inspire modern movements for justice and peace. 
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Abstract in Bengali Language: এই প্রবন্ধটি ম াত্মা গান্ধী এবিং ন্তসোর্শ গগৌতম (বুে) দ্বারা সমন্তর্শত অন্ত িংসার (অন্ত িংসা) গভীর দাশশন্তনে 

ন্তভন্তির অদ্ধেষণ েদ্ধর র্া বযন্তি ও সমাদ্ধের উপর এর রূপািরোরী প্রভাবদ্ধে আদ্ধ ান্তেত েদ্ধর। অন্ত িংসা, গান্ধীর রােননন্ততে সন্তিয়তা এবিং বুদ্ধের 

আধ্যান্তত্মে ন্তশক্ষা উভদ্ধয়রই এেটি ন্তভন্তি, ন্ত িংসা ও অন্তবিাদ্ধরর ন্তবরুদ্ধে এেটি সন্তিয়, নীন্ততগত অবস্থানদ্ধে মূতশ  েরার েনয ন্তনছে ন্তনন্তিয় প্রন্ততদ্ধরাধ্দ্ধে 

অন্ততিম েদ্ধর। এেটি তু নামূ ে ন্তবদ্ধেষদ্ধণর মাধ্যদ্ধম, এই গদ্ধবষণাটি গান্ধীবাদী এবিং গবৌে ন্তিিার গপ্রক্ষাপদ্ধে অন্ত িংসার দাশশন্তনে ন্তভন্তি এবিং ননন্ততে 

প্রভাবগুন্ত  তুদ্ধ  ধ্দ্ধর। ভারদ্ধতর স্বাধ্ীনতা সিংগ্রাদ্ধমর োঠাদ্ধমাদ্ধত গান্ধীর অন্ত িংসার সিং তেরণ বুদ্ধের অন্ত িংসাদ্ধে আদ্ধ ান্তেতেরণ এবিং সামান্তেে 

সম্প্রীন্ততর পর্ ন্ত সাদ্ধব ন্তিন্তিত েরার পাশাপান্তশ পরীক্ষা েরা  য়। ঐন্তত ান্তসে গন্ততপর্ এবিং তাদ্ধদর ন্তশক্ষার সমসামন্তয়ে প্রাসন্তিেতা খুুঁদ্ধে গবর েদ্ধর, 
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গদ্ধবষণাপদ্ধে উদ্ধেখ েরা  দ্ধয়দ্ধছ গর্ েীভাদ্ধব অন্ত িংসা, এেটি দাশশন্তনে নীন্তত ন্ত সাদ্ধব, অভযিরীণ শান্তি, ননন্ততে আিরণ এবিং সামান্তেে রূপািরদ্ধে 

উৎসান্ত ত েদ্ধর। গদ্ধবষণাটি স ানুভূন্তত, স নশী তা এবিং অন্ত িংস প্রন্ততদ্ধরাদ্ধধ্র ন্তভন্তিদ্ধত এেটি ন্তবদ্ধের পদ্ধক্ষ ওো ন্তত েরার গক্ষদ্ধে গান্ধী ও বুদ্ধের 

স্থায়ী উিরান্তধ্োরদ্ধে তুদ্ধ  ধ্দ্ধর, এই প্রািীন ন্তশক্ষাগুন্ত  েীভাদ্ধব নযায়ন্তবিার ও শান্তির েনয আধু্ন্তনে আদ্ধদা নদ্ধে অনুপ্রান্তণত েদ্ধর িদ্ধ দ্ধছ তার 

অির্দশন্তি প্রদান েদ্ধর। 
 

Keywords: অন্ত িংসা, নীন্ততগত, গান্ধীবাদী, ন্ত দুধ্মশ, নেনধ্মশ। 
 

 

অন্ত িংসা ম ান গনতাদ্ধদর এেটি অস্ত্র। এটি প্রদ্ধরািনার সবদ্ধিদ্ধয় স ে পেন্তত। অন্ত িংসার ঐেন্তরে গুণ রদ্ধয়দ্ধছ র্া আমাদ্ধদরদ্ধে ঈেদ্ধরর 

ন্তনেেবতী েদ্ধর। সুতরািং, প্রদ্ধতযদ্ধেরই অন্ত িংসা এবিং গেন অন্ত িংসা প্রদ্ধয়ােন তা োনা উন্তিত। অন্ত িংসা ন্তবদ্ধবদ্ধের স্বাধ্ীনতার ন্তনশ্চয়তা গদয় এবিং 

মানুষ তাদ্ধদর গভীর ন্তবোদ্ধসর উপর ন্তভন্তি েদ্ধর তাদ্ধদর আিরণ েরদ্ধত পাদ্ধর। অন্ত িংসার আক্ষন্তরে অর্শ    েমশদ্ধক্ষদ্ধে ন্ত িংস্র না  ওয়া। মানুষ এবিং 

বনয প্রাণীদ্ধদর  তযা েরা উন্তিত নয়। তাদ্ধদর গোনওভাদ্ধবই আঘাত েরা উন্তিত নয়। অন্ত িংস শব্দটি সিংসৃ্কত শব্দ অন্ত িংসা গর্দ্ধে গনওয়া  দ্ধয়দ্ধছ র্া 

“ক্ষন্তত বা  তযা েরার ইচ্ছার অভাব” গবাঝায় র্া প্রন্ততটি শদ্ধতশ  ন্তনদ্ধের সাদ্ধর্ এবিং অনযদ্ধদর সাদ্ধর্ ন্তনদ্ধদশ াষ র্াোর বযন্তিগত অনুশী ন। এটি এই 

ন্তবোস গর্দ্ধে আদ্ধস গর্ মানুষ, প্রাণী বা পন্তরদ্ধবশদ্ধে আঘাত েরা গোনও ফ াফ  অেশ দ্ধনর েনয অপ্রদ্ধয়ােনীয় এবিং ননন্ততে, ধ্মীয় বা আধ্যান্তত্মে 

নীন্ততর উপর ন্তভন্তি েদ্ধর সন্ত িংসতা গর্দ্ধে ন্তবরত র্াোর এেটি সাধ্ারণ দশশনদ্ধে গবাঝায়। 

ন্ত দুধ্মশ, নেনধ্মশ এবিং অনযানয অদ্ধনে ধ্মীয় ঐন্ততদ্ধ য অন্ত িংসাদ্ধে সদ্ধবশাচ্চ েতশ বয এবিং স্বীেৃত আদশশ ন্ত সাদ্ধব ন্তবদ্ধবিনা েরা  য়। প্রািীন 

ভারদ্ধত, গ াদ্ধেরা বযব ান্তরেভাদ্ধব এেদ্ধিটিয়াভাদ্ধব “অন্ত িংসা পরদ্ধমা ধ্মশ” নীন্তত গমদ্ধন ি ত এবিং এই নীন্ততর এেটি বাস্তববাদী র্দন্তিভন্তি ন্তছ । 

ঝদ্ধ া পন্তরন্তস্থন্তত শাি েরার েনয এটি ম ান বযন্তিদ্ধদর এেটি অন্তভনব  ান্ততয়ার এবিং রু্গ রু্গ ধ্দ্ধর এটি অনুশী দ্ধন রদ্ধয়দ্ধছ। ম াবীর, নেন, গগৌতম 

বুে, ম াত্মা গান্ধী, অদ্ধশাে এবিং ন্ত ও ে স্টয় অন্ত িংসার প্রধ্ান প্রবিা ন্তছদ্ধ ন। ম াবীর নেন এবিং তাুঁ র অনুগামীরা েদ্ধঠারভাদ্ধব অন্ত িংসার অনুসারী 

ন্তছদ্ধ ন। তারা োস গনওয়ার েনয বাতাস ন্তফল্টার েরার েনয তাদ্ধদর নাসারন্ধ্রগুন্ত দ্ধত পাত া োপদ্ধ র েুেদ্ধরা রাখদ্ধতন োরণ তারা ভয় গপদ্ধতন 

গর্ েৃন্তম তাদ্ধদর শরীদ্ধর প্রদ্ধবশ েদ্ধর মারা গর্দ্ধত পাদ্ধর। আধু্ন্তনে রু্দ্ধগ তাদ্ধদর ন্তশষযরাও এেই নীন্তত অনুসরণ েদ্ধর। গগৌতম বুে অন্ত িংসার আদ্ধরে 

িযান্তিয়ন। ন্ততন্তন পশু বন্ত  এবিং ন্ত দুদ্ধদর মানব বন্ত দাদ্ধনর মদ্ধতা কুপ্রর্া গর্দ্ধে ন্তবরত ন্তছদ্ধ ন। ন্তেিংবদন্তি অদ্ধশাে অন্ত িংসার অভযাদ্ধস এতোই 

অনুপ্রান্তণত  দ্ধয়ন্তছদ্ধ ন গর্ ন্ততন্তন রু্ে ও রিপাত তযাগ েদ্ধরন্তছদ্ধ ন। ন্ততন্তন তাুঁ র অনুগামীদ্ধদর মাধ্যদ্ধম ন্তবেবযাপী অন্ত িংসা প্রিার শুরু েদ্ধরন। ন্ততন্তন 

গবৌে ধ্মশ গ্র ণ েদ্ধরন এবিং ন্তনরান্তমষদ্ধভােদ্ধন িদ্ধ  র্ান। ন্ততন্তন তাুঁ র রাদ্ধেয পশু  তযা বন্ধ েদ্ধর ন্তদদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন। ন্ততন্তন পুরুষ ও পশুদ্ধদর েনয অদ্ধনে 

স্বাস্থয গেন্দ্র/ন্তিসদ্ধপনসান্তর গখাদ্ধ ন।1 

গান্ধীর সদ্ধি অন্ত িংসার ধ্ারণাটি এেটি ন্তবদ্ধশষ মর্শাদা অেশ ন েদ্ধরন্তছ । ম াত্মা গান্ধীও অন্ত িংসার এেেন প্রব  সমর্শে, ন্ততন্তন গর্ৌবনো  

গর্দ্ধেই অন্ত িংসা অনুশী ন েদ্ধরন্তছদ্ধ ন এবিং ন্তবেবযাপী এেই প্রিার েদ্ধরন্তছদ্ধ ন। ন্ততন্তন বদ্ধ ন, এটি শন্তিশা ী ও সা সীদ্ধদর অস্ত্র। শন্তিশা ী মানুষ 

ব দ্ধত ন্ততন্তন গবাঝাদ্ধত গিদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন র্ারা ননন্ততে ও আধ্যান্তত্মেভাদ্ধব শন্তিশা ী। ন্ততন্তন বদ্ধ ন, অন্ত িংস ন্ত িংসার গিদ্ধয় অদ্ধনে গবন্তশ োর্শের এবিং 

শন্তিশা ী। গান্ধীর অন্ত িংসা    সদ্ধতযর সন্ধান। গান্ধীর অন্ত িংস দশশদ্ধনর সবদ্ধিদ্ধয় গমৌন্ত ে ন্তদে    সতয। গান্ধীন্তে গর্ অন্ত িংসার নীন্তত আন্তবষ্কার 

েদ্ধরন্তছদ্ধ ন, গসই সদ্ধতযর অদ্ধেষদ্ধণর এেটি সিংে ন “Experiments with Truth” বইটিদ্ধত, র্া ন্ততন্তন তাুঁ র আত্মেীবনীদ্ধত আরও বযাখযা 

েদ্ধরদ্ধছন এইভাদ্ধব “অন্ত িংসা    সদ্ধতযর অনুসন্ধাদ্ধনর ন্তভন্তি। আন্তম উপ ন্তি েরন্তছ গর্ এই অনুসন্ধান ন্তনরর্শে র্ন্তদ না এটি ন্তভন্তি ন্ত সাদ্ধব অন্ত িংসার 

উপর ন্তভন্তি েরা  য়। সতয ও অন্ত িংসা পা াদ্ধ র মদ্ধতাই পুরদ্ধনা। ন্ততন্তন গেব  এটির তত্ত্বই গদনন্তন, ন্ততন্তন অন্ত িংসাদ্ধে এেটি দশশন এবিং আদশশ 

েীবনধ্ারা ন্ত সাদ্ধব গ্র ণ েদ্ধরন্তছদ্ধ ন। ন্ততন্তন আমাদ্ধদর বুন্তঝদ্ধয় ন্তদদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন গর্ অন্ত িংসার দশশন দুবশ দ্ধদর অস্ত্র নয়, এটি এমন এেটি অস্ত্র, র্া সেদ্ধ ই 

গিিা েরদ্ধত পাদ্ধর। অন্ত িংসা গান্ধীর উদ্ভাবন ন্তছ  না। তদ্ধব, তাুঁ দ্ধে অন্ত িংসার েনে ব া  য় োরণ মােশ  গশপাদ্ধিশ র মদ্ধত, “ন্ততন্তন অন্ত িংস েমশদ্ধে 

এমন পর্শাদ্ধয় ন্তনদ্ধয় ন্তগদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন র্া আদ্ধগ েখনও অেশ ন েরা র্ায়ন্তন।” েৃপ ানী আবার গোর ন্তদদ্ধয় বদ্ধ ন, “মানব ইন্তত াদ্ধস গান্ধীই প্রর্ম বযন্তি 

গর্দ্ধে সামান্তেে ও রােননন্ততে স্তদ্ধর অন্ত িংসার নীন্তত প্রসান্তরত েদ্ধরন্তছদ্ধ ন।”2 অনয পন্তিতরা গোনও নাম বা আদ্ধদা ন না ন্তদদ্ধয় এেটি ধ্ারণার 

 
1 Datta, D.M. (1953). The Philosophy of Mahatma Gandhi, University of Wisconsin Press, Madison. Private Limited. 
2 The philosophy of nonviolence and world revolution through world law by Glen.T.Martin Philosophy of Sarvodaya, 
AcharyadadaDharmadhikari, Popular prakashan 2000 
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ের্া ব ন্তছদ্ধ ন গর্খাদ্ধন ম াত্মা গান্ধী  দ্ধ ন গসই বযন্তি ন্তর্ন্তন নামটি ন্তনদ্ধয় এদ্ধসন্তছদ্ধ ন এবিং এেটি ধ্ারণার অধ্ীদ্ধন ন্তবন্তভন্ন সিন্তেশ ত ধ্ারণাগুন্ত  

এেন্তেত েদ্ধরন্তছদ্ধ ন। 

গান্ধী ন্ত িংসার দুটি রূপ ন্তিন্তিত েদ্ধরন্তছদ্ধ ন-ন্তনন্তিয় এবিং শারীন্তরে। ন্তনন্তিয় সন্ত িংসতার অনুশী ন এেটি নদনন্তদন ন্তবষয়, সদ্ধিতনভাদ্ধব 

এবিং অদ্ধিতনভাদ্ধব। আবার গসই জ্বা ান্তনই শারীন্তরে ন্ত িংসার আগুন জ্বা ায়। গান্ধী ন্ত িংসা সিংসৃ্কত মূ  গর্দ্ধে গবাদ্ধঝন, “ন্ত সা” র্ার অর্শ আঘাত। 

অন্ততন্ত িংসার মদ্ধধ্য, গান্ধী ন্তশক্ষা গদন গর্ র্ার মদ্ধধ্য অন্ত িংসা রদ্ধয়দ্ধছ গস আশীবশাদপ্রাপ্ত। ধ্নয গসই বযন্তি গর্ তার িারপাদ্ধশ ন্ত সার জ্ব ি আগুদ্ধনর 

মাদ্ধঝ অন্ত িংসার আইনটি উপ ন্তি েরদ্ধত পাদ্ধর। তাুঁ র উদা রদ্ধণর মাধ্যদ্ধম আমরা এই ধ্রদ্ধনর বযন্তির প্রন্তত শ্রোর সাদ্ধর্ মার্া নত েন্তর। তার 

িারপাদ্ধশর পন্তরন্তস্থন্তত র্ত গবন্তশ প্রন্ততকূ   য়, ততই মািংদ্ধসর বন্ধন গর্দ্ধে মুন্তির েনয তার আোঙ্ক্ষা তীব্র  য় র্া ন্ত েরদ্ধতর বা ন। গান্ধী ন্ত িংসার 

ন্তবদ্ধরান্তধ্তা েদ্ধরন োরণ এটি ঘৃণা স্থায়ী েদ্ধর। র্খন এটি ভা  োে েদ্ধর বদ্ধ  মদ্ধন  য়, তখন ভা টি গেব  অস্থায়ী এবিং দীঘশদ্ধময়াদ্ধদ গোনও ভা  

োে েরদ্ধত পাদ্ধর না। এেেন সন্ততযোদ্ধরর অন্ত িংস েমী বীরদ্ধের ন্তদদ্ধে এন্তগদ্ধয় র্াওয়া অদ্ধনযর উপর িান্তপদ্ধয় না ন্তদদ্ধয় ন্তনদ্ধের উপর ন্ত িংসা গ্র ণ 

েদ্ধরন। গান্ধী র্খন বদ্ধ ন গর্ মানবান্তধ্োদ্ধরর েনয   াই েরার সময়, এেেদ্ধনর অন্ত িংসা এবিং আত্ম-স য স্বীোর েরা উন্তিত, তখন ন্ততন্তন 

োপুরুষতার প্রশিংসা েদ্ধরন না। তাুঁ র োদ্ধছ োপুরুষতা    সবদ্ধিদ্ধয় ব  ন্ত িংসা, অবশযই, রিপাদ্ধতর গিদ্ধয়ও ব  এবিং এই োতীয় ন্তবষয়গুন্ত  

সাধ্ারণত ন্ত িংসার নাদ্ধম িদ্ধ । গান্ধীর োদ্ধছ ন্ত িংসার অপরাধ্ীরা সামান্তেে ন্তবন্তচ্ছন্নতার ফস । গান্ধী মদ্ধন েদ্ধরন গর্, ন্ত িংসা মানুদ্ধষর স্বাভান্তবে প্রবণতা 

নয়। এটি এেটি ন্তশক্ষণীয় অন্তভজ্ঞতা। ন্ত িংসার ন্তবরুদ্ধে   াই েরার েনয এেটি ন্তনখুুঁত অদ্ধস্ত্রর প্রদ্ধয়ােন রদ্ধয়দ্ধছ এবিং এটি    অন্ত িংসা। গান্ধী 

অন্ত িংসাদ্ধে তার সিংসৃ্কত মূ  গর্দ্ধে বুঝদ্ধত গপদ্ধরন্তছদ্ধ ন। অন্ত িংসা ইিংদ্ধরন্তেদ্ধত গেব  অন্ত িংসার অর্শ ন্ত সাদ্ধব অনুবাদ েরা  দ্ধয়দ্ধছ, তদ্ধব এটি 

গেব  শারীন্তরে সন্ত িংসতা এ াদ্ধনার গিদ্ধয় আরও গবন্তশ ন্তেছু গবাঝায়। অন্ত িংসা মাদ্ধন সিূণশ অন্ত িংসা, গোনও শারীন্তরে ন্ত িংসা এবিং গোনও ন্তনন্তিয় 

ন্ত িংসা নয়। গান্ধী অন্ত িংসা শব্দটিদ্ধে গপ্রম ন্ত দ্ধসদ্ধব অনুবাদ েদ্ধরন। অরুণ গান্ধী এেটি সাক্ষাৎোদ্ধর এইভাদ্ধব বযাখযা েদ্ধরদ্ধছন, ন্ততন্তন (গান্ধী) 

বদ্ধ ন্তছদ্ধ ন অন্ত িংসা মাদ্ধন গপ্রম। োরণ আপনার র্ন্তদ োরও প্রন্তত ভা বাসা র্াদ্ধে এবিং আপন্তন গসই বযন্তিদ্ধে সম্মান েদ্ধরন, তা দ্ধ  আপন্তন গসই 

বযন্তির গোনও ক্ষন্তত েরদ্ধত পারদ্ধবন না। গান্ধীর োদ্ধছ অন্ত িংসা    মানবোন্ততর সবদ্ধিদ্ধয় ব  শন্তি। এটি গণন্তবধ্বিংদ্ধসর গর্ গোনও অদ্ধস্ত্রর গিদ্ধয় 

শন্তিশা ী। এটি ব্রুে গফাদ্ধসশর গিদ্ধয় গশ্রষ্ঠ। এটি শন্তির এেটি েীবি শন্তি এবিং এর সীমা বা বযান্তপ্ত গেউ েখনও পন্তরমাপ েরদ্ধত পাদ্ধরন্তন বা পারদ্ধবও 

না।3 

অন্ত িংসা শন্তিশা ী ও োর্শেরী  ওয়ার েনয, এটি অবশযই মন ন্তদদ্ধয় শুরু েরদ্ধত  দ্ধব, র্া ছা া এটি দুবশ  ও োপুরুষদ্ধদর অন্ত িংসা  দ্ধব। 

োপুরুষ এমন এেেন বযন্তি র্ার ন্তবপজ্জনে এবিং অপ্রীন্ততের পন্তরন্তস্থন্ততর মুদ্ধখামুন্তখ  ওয়ার সময় সা দ্ধসর অভাব র্াদ্ধে এবিং এটি এ াদ্ধনার গিিা 

েদ্ধর। এেেন মানুষ অন্ত িংসা অনুশী ন েরদ্ধত পাদ্ধর না এবিং এেই সাদ্ধর্ োপুরুষ  দ্ধত পাদ্ধর না। সন্ততযোদ্ধরর অন্ত িংসা ভয় গর্দ্ধে ন্তবন্তচ্ছন্ন। গান্ধী 

মদ্ধন েদ্ধরন গর্, অস্ত্র র্াো গেব  োপুরুষতা নয়, ন্তনভীেতা বা সা দ্ধসর অভাবও বদ্ধে। গান্ধী এই ের্ার উপর গোর ন্তদদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন র্খন ন্ততন্তন 

বদ্ধ ন্তছদ্ধ ন, আন্তম েল্পনা েরদ্ধত পান্তর গর্ এেেন সিূণশ সশস্ত্র বযন্তি অিত এেেন োপুরুষ। অদ্ধস্ত্রর দখ  ভদ্ধয়র এেটি উপাদানদ্ধে গবাঝায়, 

োপুরুষতা না  দ্ধ ও প্রেৃত অন্ত িংসা    গভো  ীন ন্তনভীেতা ছা া অসম্ভব। ন্ত িংসা ও অন্তবিাদ্ধরর মুদ্ধখ গান্ধী োপুরুদ্ধষান্তিত আত্মসমপশদ্ধণর গিদ্ধয় 

ন্ত িংসাত্মে প্রন্ততদ্ধরাধ্দ্ধে অগ্রান্তধ্োর গদন। আশা আদ্ধছ গর্ এেেন ন্ত িংস্র মানুষ এেন্তদন অন্ত িংস  দ্ধত পাদ্ধর, ন্তেন্তু োপুরুদ্ধষর ন্তনভীে  ওয়ার 

গোনও োয়গা গনই। অন্ত িংস তত্ত্ব ও অনুশী দ্ধন ন্তবদ্ধের অগ্রদূত ন্ত সাদ্ধব গান্ধী দ্বযর্শ ীনভাদ্ধব বদ্ধ দ্ধছন গর্ অন্ত িংসার এেটি সবশেনীন প্রদ্ধয়াগ 

রদ্ধয়দ্ধছ। 1937 সাদ্ধ র 11 তান্তরদ্ধখ  ানমানা গ বানদ্ধন িযান্তনদ্ধয়  অন্ত ভারদ্ধে গ খা তাুঁ র ন্তিঠিদ্ধত গান্ধী এই শব্দগুন্ত  বযব ার েদ্ধরন্তছদ্ধ নঃ “আমার 

োদ্ধছ এটি ছা া আর গোনও বাতশ া গনই গর্ এই পৃন্তর্বীদ্ধত বা এই পৃন্তর্বীর সমস্ত মানুদ্ধষর েনয সতয এবিং অন্ত িংসা ছা া েীবদ্ধনর প্রন্ততটি গক্ষদ্ধে 

গোনও বযন্ততিম ছা া গোনও মুন্তি গনই।” এই অিংদ্ধশ গান্ধী গোনও বযন্ততিম ছা াই ন্তনপীন্ত ত মানুদ্ধষর েনয অন্ত িংসার মাধ্যদ্ধম “মুন্তির” 

প্রন্ততশ্রুন্তত ন্তদদ্ধয়দ্ধছন।4 এই অনুদ্ধচ্ছদ্ধদ প্রার্ন্তমেভাদ্ধব পরীক্ষাগার দশশন ন্ত সাদ্ধব অন্ত িংসার ন্তবষদ্ধয় ব দ্ধত ন্তগদ্ধয় গান্ধী আধ্যান্তত্মে ও শারীন্তরেভাদ্ধব 

মুন্তির েনয অন্ত িংসার শন্তির উপর গোর ন্তদদ্ধয়দ্ধছন। এটি এেটি ন্তনেস্ব ন্তবজ্ঞান র্া ন্তবশুে গণতদ্ধের ন্তদদ্ধে ন্তনদ্ধয় গর্দ্ধত পাদ্ধর। 

শযানন্ত  ই. গোন্স র্াদ্ধে “ন্তবদ্ধে গান্ধীর অবদাদ্ধনর গেন্দ্র” বদ্ধ  অন্তভন্ত ত েদ্ধরদ্ধছন তা এখাদ্ধন পরীক্ষা েরা ভা   দ্ধব। সতযাগ্র     

গান্ধীবাদ্ধদর সারমমশ। এর মাধ্যদ্ধম, গান্ধী ন্তবদ্ধের োদ্ধছ এেটি নতুন গিতনা প্রবতশ ন েদ্ধরন্তছদ্ধ ন এবিং এটি ন্তবদ্ধের েনয তাুঁ র সবদ্ধিদ্ধয় ব  অবদান। 

 
3 Gandhi, M.K. (2011). The story of my experiments with truth, translated from the Gujarati by Mahadev Desai, Navajivan 
Publishing House, Ahmadabad. 
4 Kamalāpati Tripāṭhī (1993). Gandhi and Humanity, Atlantic Publishers & Distributers, New Delhi. 
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গান্ধীবাদী অন্ত িংসা গঠনমূ ে, ন্তভন্তি-ন্তনমশাণ েমশসূন্তি এবিং সতযাগ্রদ্ধ র সিংন্তমশ্রণ, র্া প্রায়শই গলাবা  উিদ্ধর আধ্যান্তত্মে প্রতযক্ষ েদ্ধমশর এেটি রূপ 

ন্ত সাদ্ধব বযাখযা েরা  য়। গেৌশ গত অন্ত িংসা আরও গেৌশ গত পদদ্ধক্ষপ গনয় এবিং ন্তেন শাপশ দ্বারা গণনা েরা গেৌশ গুন্ত দ্ধত মদ্ধনান্তনদ্ধবশ েদ্ধর। 

এন্তদদ্ধে, গান্ধী ন্তনদ্ধে গর্মন উদ্ধেখ েদ্ধরদ্ধছন, ন্তবপ্লবী অন্ত িংস গর্দ্ধে গবাঝা র্ায় গর্ ন্তনপী দ্ধনর মুদ্ধখ ন্তেছু না েরার গিদ্ধয় সন্ত িংসতায় ন্ত প্ত  ওয়া 

ভা  বযাপে আোদ্ধর তাুঁ র আইন অমাদ্ধনযর প্রর্ম বযব ার শুরু  য় 1906 সাদ্ধ র গসদ্ধেম্বদ্ধর র্খন ট্রান্সভা  সরোর সমগ্র ভারতীয় েনগণদ্ধে 

ন্তনবন্তন্ধত েরদ্ধত গিদ্ধয়ন্তছ  এবিং ভারতীয়রা র্াদ্ধে “োদ্ধ া আইন” বদ্ধ  অন্তভন্ত ত েদ্ধরন্তছ  তা পাস েদ্ধর। এর প্রন্ততন্তিয়ায় তারা গো াদ্ধনসবাদ্ধগশর 

ইদ্ধিন্তরয়া  ন্তর্দ্ধয়োদ্ধর এেটি েনসভার আদ্ধয়ােন েদ্ধর; গেউ গেউ এই অপমানেনে অধ্যাদ্ধদদ্ধশ এতোই গরদ্ধগ ন্তগদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন গর্ পরীক্ষা েরা 

 দ্ধ  তারা সন্ত িংস প্রন্ততন্তিয়ার হুমন্তে ন্তদদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন। র্াইদ্ধ াে, গান্ধীর পরামদ্ধশশ তাুঁ রা সেদ্ধ ই এেটি দ  ন্ত সাদ্ধব ন্তনবন্ধদ্ধনর ন্তবধ্ানগুন্ত  গমদ্ধন ি দ্ধত 

অস্বীোর েরার ন্তসোি গনন। গান্ধী পরামশশ ন্তদদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন গর্ তাুঁ রা ঈেদ্ধরর নাদ্ধম শপর্ গনদ্ধবন; র্ন্তদও তাুঁ রা ন্ত দু ও মুস মান ন্তছদ্ধ ন, তাুঁ রা সেদ্ধ ই 

এে এবিং এেই ঈেদ্ধর ন্তবোস েরদ্ধতন। উপন্তস্থত প্রায় ন্ততন  াোর ভারতীদ্ধয়র প্রদ্ধতযদ্ধে এই গুরুগম্ভীর শপর্ গ্র ণ েদ্ধরন। গান্ধী অন্তবিাদ্ধরর োদ্ধছ 

আত্মসমপশণ েরদ্ধত অস্বীোর েরার এই গেৌশ টিদ্ধে িাোর ন্তসোি গনন।5 

ন্তবিংশ শতাব্দীর গবন্তশরভাগ সময় ধ্দ্ধর অন্ত িংসার গর্ দশশন ন্তবেন্তশত  দ্ধয়দ্ধছ তা নবধ্ ন্তবপ্লবী সামান্তেে পন্তরবতশ দ্ধনর সমস্ত তদ্ধত্ত্বর গক্ষদ্ধে 

অপন্তর ার্শ অবদান গরদ্ধখদ্ধছ। গান্ধী ন্তনদ্ধে বদ্ধ দ্ধছন গর্ অন্ত িংস উপাদ্ধয় অন্তবিাদ্ধরর ন্তবরুদ্ধে   াই েরার সা দ্ধসর অভাব র্ােদ্ধ  বদুে তুদ্ধ  গনওয়া 

উন্তিত। গান্ধী সমর্শন েদ্ধরন্তছদ্ধ ন গর্ ন্ত িংসা “দ্ধশষ অব ম্বন ন্ত সাদ্ধব” বা “ন্তপন্তচ্ছ  ঢা ” নয় র্া সন্ত িংসতাদ্ধে সামন্তরেীেরদ্ধণর দরো খুদ্ধ  গদয় 

বরিং ন্ততন্তন ইন্তিত েরদ্ধছন গর্ অন্ত িংসার অর্শ আমাদ্ধদর সেদ্ধ র মদ্ধধ্য র্াো মানবতার সবশেনীন গিতনাদ্ধে সন্তিয় েরা। ন্ততন্তন র্দঢ়ভাদ্ধব বদ্ধ ন গর্, 

অন্ত িংসা    আমাদ্ধদর মদ্ধধ্য গসই প্রেৃত সা স, সম্মান, ন্তবেস্ততা, সততা এবিং সতয ও নযায়ন্তবিাদ্ধরর প্রন্তত আনুগদ্ধতযর সন্তিয়তা। গান্ধী বুঝদ্ধত 

গপদ্ধরন্তছদ্ধ ন গর্ এেটি অন্ত িংস ন্তবে বযবস্থা গেব  সবশে মানুদ্ধষর আধ্যান্তত্মে প্রন্ততশ্রুন্তত নয়, বরিং গণতান্তেে ন্তবে সরোর এবিং প্রশাসদ্ধনর সমস্ত 

স্তদ্ধর রু্ি গণতান্তেে সরোদ্ধরর আোদ্ধর রােননন্ততে ও অর্শননন্ততে উভয় গক্ষদ্ধেই প্রান্ততষ্ঠান্তনেেরণ েরদ্ধত  দ্ধব। সমগ্র সামান্তেে বযবস্থার 

পুনগশঠন েরদ্ধত  দ্ধব। ন্ততন্তন ন্ত দ্ধখদ্ধছন, “এো ব া ধ্মশন্তনদা গর্ অন্ত িংসা গেব মাে বযন্তিন্তবদ্ধশদ্ধষর দ্বারা অনুশী ন েরা গর্দ্ধত পাদ্ধর এবিং 

োন্ততগুন্ত র সমন্তেত োন্ততগুন্ত র দ্বারা নয়।”6 গান্ধী স্পি েদ্ধর ন্তদদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন, আমরা র্ন্তদ পৃন্তর্বীদ্ধত প্রেৃত গণতে এবিং পৃন্তর্বীদ্ধত প্রেৃত অর্শননন্ততে 

নযায়ন্তবিার ও সমৃন্তে িাই, তা দ্ধ  আমাদ্ধদর অন্ত িংসাদ্ধে প্রান্ততষ্ঠান্তনে রূপ ন্তদদ্ধত  দ্ধব। আেদ্ধের সামন্তরেীেৃত “সাবশদ্ধভৌম” োন্তত রাষ্ট্র বযবস্থা এবিং 

িরম সিদ ও িরম দান্তরদ্ধযযর মদ্ধধ্য ন্তবশা  নবষদ্ধমযর োরদ্ধণ আমাদ্ধদর বযাপে প্রান্ততষ্ঠান্তনে সন্ত িংসতা রদ্ধয়দ্ধছ। এই ন্ত িংসার েনয সামন্তরে বান্ত নীদ্ধে 

তার ন্তবেবযাপী অন্তবিার ও গশাষদ্ধণর বযবস্থা প্রদ্ধয়াগ েরদ্ধত  দ্ধব। ন্তেন্তু আমরা র্ন্তদ পৃন্তর্বীর গফিাদ্ধরশদ্ধনর েনয সিংন্তবধ্ান অনুদ্ধমাদন েন্তর এবিং 

পৃন্তর্বীর প্রদ্ধতযে বযন্তির মর্শাদা, স্বাধ্ীনতা ও সমতার উপর ন্তভন্তি েদ্ধর ন্তবে প্রন্ততষ্ঠান নতন্তর েন্তর, তা দ্ধ  আমরা গেব  সামন্তরে বান্ত নীরই নয়, 

গবন্তশরভাগ বযন্তিগত বা সোসবাদী সন্ত িংসতারও প্রদ্ধয়ােনীয়তা দূর েরব। 

এখন বুেদ্ধদদ্ধবর র্দন্তিদ্ধত ‘অন্ত িংসা’ ব দ্ধত ন্তে গবাঝাদ্ধনা  দ্ধয়দ্ধছ তা ন্তবদ্ধেষণ েরা   । বুেদ্ধদদ্ধবর মদ্ধত েীবদ্ধন শান্তি  াভ েরদ্ধত  দ্ধ  

মানুষদ্ধে সঠিে পদ্ধর্ তার েীবনদ্ধে পন্তরিান্ত ত েরদ্ধত  দ্ধব। তা েরদ্ধত পারদ্ধ ই েীবদ্ধনর র্াবতীয় দুঃখ, েি গর্দ্ধে মুন্তি পাওয়া সম্ভব। এই 

 দ্ধক্ষয উপনীত  দ্ধত  দ্ধ  মনদ্ধে  দ্ধত  দ্ধব সিংর্ত। এই উদ্ধেদ্ধশয গগৌতম বুে েতগুদ্ধ া ন্তবদ্ধশষ ঐন্তচ্ছে আিরণ ন্তবন্তধ্ পা ন েরার ের্া 

বদ্ধ ন্তছদ্ধ ন। এই ন্তবন্তধ্গুন্ত ই গবৌেদ্ধদর োদ্ধছ পঞ্চশী  নাদ্ধম পন্তরন্তিত। শীদ্ধ র অর্শ    ননন্ততে আিরণ। শী দ্ধে গবৌে ধ্দ্ধমশর মুখয অি ব া  দ্ধয়দ্ধছ। 

শীদ্ধ র দ্বারা ন্তিিশুে  য় এবিং গবান্তধ্ াভ  য়। পঞ্চশীদ্ধ র মদ্ধধ্য এেটি অদ্ধির নাম প্রাণান্ততপাত ন্তবরন্তত। প্রাণান্ততপাত ন্তবরন্ততর অপর নাম অন্ত িংসা। 

প্রাণান্ততপাত ন্তবরন্তত অর্শাৎ আন্তম ন্তনদ্ধে এই শপর্ েরন্তছ গর্ েীবি গোন প্রাণীদ্ধে আঘাত েরা গর্দ্ধে ন্তবরত র্ােদ্ধবা। অন্ত িংসা গর্ গেব মাে 

সন্নযাসীদ্ধদর পা নীয় তাই নয়। অন্ত িংসা গৃ স্থদ্ধদরও পা নীয়। অন্ত িংসার মূ  ের্া  দ্ধ া, গর্ গোদ্ধনা প্রাণীর ন্তবনাশ বা  তযা গর্দ্ধে ন্তবরত র্াো। আর 

এই প্রাণী  তযা গে গোনভাদ্ধবই অনুদ্ধমাদন েরা র্ায় না। গেব মাে প্রাণী  তযা েরাই ন্ত িংসা নয়, সব  বা দুবশ  গর্ গোদ্ধনা প্রাণীদ্ধে আঘাত েরাও 

ন্ত িংসার নামাির। ন্ত িংসা শব্দটিদ্ধে গবৌে দশশদ্ধন বযাপে অদ্ধর্শ গ্র ণ েরা  দ্ধয়দ্ধছ। প্রাণী  তযা ছা াও প্রাণীর অন্তনষ্ঠ োমনা ও ন্ত িংসা বদ্ধ  গ্রা য েরা 

 দ্ধব। গেব মাে গর্ বযন্তি োয়মনবাদ্ধেয ন্ত িংসা েদ্ধর না অর্শাৎ গর্ বযন্তি েেশ শ বােয প্রদ্ধয়াগ বা অপদ্ধরর অন্তনি ন্তিিা েদ্ধর না, গসই  দ্ধ া প্রেৃত 

 
5 M. K. Gandhi, “Hindu Swaraj or the Indian Home Rule”, 16th January 1921, in the Collected works of Mahatma Gandhi 
(1966). Publication Division, Ministry of Information and Broadcasting, New Delhi. 
6 B.N. Ray, Tradition and Innovation in India Political Thought Dr. S.R. Myneni, Political Science Reprint: 2015 
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অন্ত িংসে। প্রেৃত ন্তর্ন্তন অন্ত িংসে ন্ততন্তন পশু, পান্তখ এমনন্তে কু্ষয প্রাণী সিদ্ধেশ ও ন্ত িংসামূ ে আিরণ েরদ্ধবন না। এছা াও কু্ষয, বৃক্ষ, গুল্ম 

ইতযান্তদদ্ধে পদদন্ত ত েরদ্ধব না। 

গবৌে দশশদ্ধন মদ্ধন েরা  য় ন্ত িংসা মানুদ্ধষর েীবনদ্ধে ে ুন্তষত েদ্ধর। তাই েখদ্ধনা ন্ত িংসারত বযন্তি শ্রমন  দ্ধত পাদ্ধরন না। র্ন্তদ গোন শ্রমণ 

ভু বশত ন্ত িংসারত  ন তা দ্ধ  তাদ্ধে ধ্মশন্তবন্তধ্ অনুসাদ্ধর প্রায়ন্তশ্চি েরদ্ধত  য়। প্রন্ততটি প্রাণীর োদ্ধছ তার ন্তনে েীবন ন্তপ্রয়, তাই েখদ্ধনাই গোন 

বযন্তির অপরদ্ধে ন্ত িংসা েরা উন্তিত নয়। ন্তনদ্ধের গর্মন মৃতুযভয় র্াদ্ধে গসরেমই অনয সমস্ত প্রাণীরও মৃতুয ভয় র্াদ্ধে। গসই েনয গোন বযন্তির 

পদ্ধক্ষই অনযদ্ধে আঘাত েরা বা অদ্ধনযর প্রাণনাশ েরা উন্তিত নয়। গবৌে দশশদ্ধন এই োরদ্ধণ অন্ত িংসাদ্ধে অতযি গুরুে প্রদান েরা  দ্ধয়দ্ধছ। এের্া 

সতয গর্ বুেদ্ধদব অন্ত িংসা সিদ্ধেশ  সাধ্ারণভাদ্ধব েদ্ধঠার মদ্ধনাভাব গপাষণ েদ্ধরন্তছদ্ধ ন, র্ার ফদ্ধ  মানন্তসে ন্ত িংসাদ্ধেও ন্ততন্তন পন্তরতযােয বদ্ধ  মদ্ধন 

েদ্ধরন্তছদ্ধ ন।7 অন্ত িংসার প্রভাদ্ধবই মানুদ্ধষর মদ্ধধ্য অননন্ততে বৃন্তিগুন্ত  দন্তমত  ওয়া সম্ভব। প্রসিত উদ্ধেখয নমেী, েরুণা, মুন্তদতা, উদ্ধপক্ষা -এই 

িারটি এোগ্রন্তিদ্ধি ভাবনাদ্ধে ব্রহ্মন্তব ার ভাবনা বদ্ধ । ব্রহ্মন্তব ার এমনই এে ভাবনা র্া মানুদ্ধষর ন্তিিদ্ধে প্রসান্তরত েদ্ধর। এরূপ ভাবনা আত্মার বন্ধনদ্ধে 

মুি েদ্ধর। নমেী অর্শাৎ বনু্ধেপূণশ মদ্ধনাভাব, েরুণা অর্শাৎ দয়া, মমতা ইতযান্তদদ্ধে গবাঝায়। মুন্তদতা    স ানুভূন্ততপূণশ আনদ্ধদর অবস্থা এবিং উদ্ধপক্ষা 

অর্শাৎ সমত্ত্ব গবাধ্দ্ধে গবাঝায়। নমেী, েরুণা প্রভৃন্তত ন্তিদ্ধি আন্তশ্রত  দ্ধ  সমস্ত প্রাণীর প্রন্তত ন্ত িংসা, গদ্বষ আর র্াদ্ধে না। এই ভাবনা মানুদ্ধষর ন্তিিদ্ধে 

শত্রুরন্ত ত েদ্ধর। বুেদ্ধদব বদ্ধ দ্ধছন গর্ নমেী ভাবনার দ্বারা গদ্বদ্ধষর ক্ষয়  য়। েরুণা ভাবনার দ্বারা ন্ত িংসাবৃন্তির অবসান  য়। মুন্তদতা ভাবনার দ্বারা 

শত্রু ভাদ্ধবর অবসান ঘদ্ধে এবিং উদ্ধপক্ষা ভাবনার দ্বারা প্রন্তত ন্ত িংসা বযন্তির  য়  য়। 

অপরন্তদদ্ধে ‘অন্ত িংসা’ শদ্ধব্দর বুযৎপন্তিগত অর্শ  দ্ধ া গোদ্ধনা ক্ষন্তত না েরা। তদ্ধব গান্ধীেীর মদ্ধত অন্ত িংসা গেব মাে ক্ষন্তত না েরা নয়, অন্ত িংসা 

 দ্ধচ্ছ অদ্ধনযর প্রন্তত গপ্রম প্রদশশনও। অন্ত িংসা আত্মার ধ্মশ এবিং তার েনয িরমতম স্বার্শ ীন  দ্ধত  দ্ধব। সন্তিয় অন্ত িংসা  দ্ধচ্ছ ভীন্তত ীনতা এবিং তা 

োপুরুদ্ধষর ধ্মশ নয়, সা সীর ধ্মশ। সতয নামে  দ্ধক্ষযর পর্ বা উপায়  দ্ধচ্ছ অন্ত িংসা এবিং এর মূদ্ধ  আদ্ধছ ননন্ততেতাবাদ্ধদর তা না। গান্ধীেীর মদ্ধত 

সতয  দ্ধচ্ছ এে পরদ্ধমের এবিং তার সাধ্না বা ব া র্ায় পরদ্ধমের  াদ্ধভর পর্  দ্ধচ্ছ অন্ত িংসা। সতয  দ্ধচ্ছ শুে জ্ঞান এবিং র্া শােত আনদ স্বরূপ 

এবিং সতযদ্ধে ন্তনঃস্বার্শভাদ্ধব অনুসন্ধান েরদ্ধত গগদ্ধ  ন্তনরাসি  দ্ধয় ন্ত িংসা পন্তরতযাগ েদ্ধর গপ্রদ্ধমর দ্বারা, ভয়শূনয  দ্ধয় অন্ত িংসার পর্ গ্র ণ েরদ্ধত 

 দ্ধব। সতয ও অন্ত িংসা মুযার দুই ন্তদদ্ধের নযায় ওতঃদ্ধপ্রাতভাদ্ধব রু্ি। গান্ধীন্তে বদ্ধ ন অন্ত িংসা মাদ্ধন ন্তবেেনীন গপ্রম। গেব মাে মানুষই নয়, সমগ্র 

সৃন্তিই অন্ত িংসার অিগশত। অন্ত িংসা    আন্তত্মে শন্তি। আমরা অন্ত িংসাদ্ধে র্তো সতয েদ্ধর তু দ্ধত সমর্শ  ব ততোই ঈের স্বরূপ  ব।8 অন্ত িংসা 

সদর্শে গপ্রদ্ধমর অবস্থা, এমনন্তে অন্ত তোরীরও ন্ত ত সাধ্ে। সদদ্ধর্শ অন্ত িংসা মাদ্ধন বযাপেতম গপ্রম এবিং ম ির পদ্ধরাপোর। অন্ত িংসা ধ্মশ শুধু্মাে 

ঋন্তষ এবিং সিেনদ্ধদর েনয নয় এো সাধ্ারণ মানুদ্ধষর েনযও বদ্ধে। ন্ত িংসা গর্মন পশুর ধ্মশ, গতমন্তন অন্ত িংসা মানব ধ্মশ। মুন্তি েখদ্ধনা ন্ত িংসার 

মাধ্যদ্ধম  দ্ধত পাদ্ধরনা। মুন্তি ন্তনন্ত ত আদ্ধছ অন্ত িংসায়। ন্ত িংসা অর্শাৎ ঘৃণা র্ন্তদ আমাদ্ধদর ন্তনয়েণ েরত তা দ্ধ  সমগ্র মানবোন্তত আদ্ধগই ন্তনন্তশ্চি 

 দ্ধয় গর্ত। ন্ত িংসা র্খন ে যাণ েরদ্ধছ বদ্ধ  মদ্ধন  য় তখন গসই ে যাণ  য় সামন্তয়ে। তদ্ধব তার অে যাণ  য় স্থায়ী। 

অন্ত িংসা ব বদ্ধনর অস্ত্র। দুবশদ্ধ র  াদ্ধত এো স দ্ধেই ভিান্তম  দ্ধয় উঠদ্ধত পাদ্ধর। ভয় এবিং ভাদ্ধ াবাসা ন্তবপরীত শব্দ েগদ্ধতর সবদ্ধর্দ্ধে 

ব  শন্তি  দ্ধ া অন্ত িংসা। এেই োদ্ধ  গেউ অন্ত িংস আিরণ েরদ্ধব এবিং ভীরু  দ্ধব -এমন  দ্ধত পাদ্ধর না। অন্ত িংসার অনুশী দ্ধনর েনয সবশান্তধ্ে 

সা স িাই। অন্ত িংসা অতু নীয় শন্তিশা ী এেটি অস্ত্র। এটি  দ্ধ া সা সীদ্ধদর এেো প্রদ্ধয়ােনীয় গুণ। অন্ত িংসা গর্খাদ্ধন আদ্ধছ সতয গসখাদ্ধন বতশ মান। 

েগদ্ধত গর্খাদ্ধনই সতয ও অন্ত িংসার িূ াি আন্তধ্পতয গসখাদ্ধনই শান্তি ও স্বগশসুখ। গান্ধীন্তে মদ্ধন েরদ্ধতন, পান্তরবান্তরে পন্তরদ্ধবদ্ধশই অন্ত িংসার গশখাবার 

সদ্ধবশািম ন্তবদযা য়। অন্ত িংসা প্রিার েরা র্ায় না, এটি অনুেরণ েরদ্ধত  দ্ধব। সতয এবিং অন্ত িংসা গেব  বযন্তিগত অনুশী দ্ধনর ন্তবষয় নয়। এোদ্ধে 

গগাষ্ঠী, সমাে এবিং োন্ততর িিশ ার ন্তবষয় েদ্ধর তু দ্ধত  দ্ধব। এটিই ন্তছ  গান্ধীেীর স্বপ্ন। প্রসিত উদ্ধেখয ন্তেছু বযন্তি গান্ধীন্তেদ্ধে গবৌে ধ্দ্ধমশর অনুসারী 

এবিং সনাতদ্ধনর ছদ্মদ্ধবদ্ধশ গবৌে ন্তশক্ষা ছন্ত দ্ধয় গদওয়ার অন্তভদ্ধর্াগ েদ্ধরন্তছদ্ধ ন। ন্তেন্তু গান্ধীন্তে এরূপ অন্তভদ্ধর্াদ্ধগর গপ্রন্তক্ষদ্ধত গবশ অনুভব েদ্ধরন্তছদ্ধ ন 

এবিং বুেদ্ধদদ্ধবর েীবন গর্দ্ধে গর্ অনুদ্ধপ্ররণা গপদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন তার েনয ন্ততন্তন অদ্ধনে ঋণী ন্তছদ্ধ ন বদ্ধ  মদ্ধন েরদ্ধতন। বুেদ্ধদদ্ধবর প্রন্তত তাুঁ র শ্রোর 

প্রধ্ান োরণই    বুেদ্ধদব শান্তির অনযতম গসরা প্রিারে এবিং গর্াো ন্ত দ্ধসদ্ধব পন্তরন্তিত ন্তছদ্ধ ন। উদা রণ স্বরূপ সম্রাে অদ্ধশাদ্ধের ের্া উদ্ধেখ েরা 

গর্দ্ধত পাদ্ধর। ন্তর্ন্তন এেেন ম ান রাো ন্তছদ্ধ ন এবিং গবৌে ধ্মশ দ্বারা অনুপ্রান্তণত  দ্ধয় রু্ে পন্তরতযাগ েদ্ধর শান্তির পর্ অনুসরণ েদ্ধরন্তছদ্ধ ন। সম্রাে 

অদ্ধশাে রাদ্ধেযর সদ্ধবশাচ্চ ক্ষমতার অন্তধ্োরী ন্তছদ্ধ ন এবিং তার প্রধ্ান  ক্ষয ন্তছ  সবশদ্ধতাভাদ্ধব প্রো ে যাণ। তাুঁ র েীবদ্ধনর মূ নীন্তত ন্তছ  অন্ত িংসা ও 

 
7 দীন্তক্ষতগুপ্ত, নীন্ততশাস্ত্র, পন্তশ্চমবি রােয পুস্তে পষশৎ, গফব্রুয়ারী ২০০৭, পৃষ্ঠা – ৫৪-৫৫। 
8 শ্রীমান নারায়ণ সিান্তদত ম াত্মা গান্ধীর, পঞ্চমখি, নবেীবন পাবন্ত ন্তশিং  াউস, আদ্ধমদাবাদ, পৃষ্ঠা-১৩৪ 

https://rrjournals.in/index.php/rrjis/index


Research Review Journal of Interdisciplinary Studies – Vol.1 No.2 Jul-Sep 2025 

 

https://rrjournals.in/                                                                                                                                                           19 

নমেীর বাণী প্রিার েরা।9 গবৌে ধ্মশ এেমাে ধ্মশ র্া প্রিার েরার েনয েখদ্ধনা অস্ত্র ধ্ারণ েরদ্ধত  য়ন্তন। অন্ত িংসা গবৌে ধ্দ্ধমশর পরম নীন্তত, অদ্ধিাধ্ 

এই ধ্দ্ধমশর পরম আদশশ এবিং শান্তি পরম উদ্ধেশয। তাই ব া র্ায় বুদ্ধের এই নীন্ততদ্ধে সমগ্র ন্তবদ্ধের োদ্ধছ গপৌুঁদ্ধছ ন্তদদ্ধত  দ্ধব, তদ্ধবই প্রেৃত শান্তি 

প্রন্ততন্তষ্ঠত  দ্ধব। অন্ত িংসার রূপ ফু  তদ্ধবই পূণশভাদ্ধব প্রসু্ফটিত  দ্ধব। 

 প্রসিত উদ্ধেখয Dalai Lama বদ্ধ ন, -  

Both Buddha and Mahatma Gandhi were Indians, shaped by Indian traditions that involved 

transforming their inner world. They did not achieve inner peace through prayer alone but by tackling 

their negative emotions. Traditions for generating peace of mind are important today. We too need 

to understand what gives rise to inner peace and what destroy it.10 

ম াত্মা গান্ধী ভগবান বুদ্ধের েীবন ও ন্তশক্ষা সিদ্ধেশ  র্া বদ্ধ ন্তছদ্ধ ন এবিং ন্ত দ্ধখন্তছদ্ধ ন তার সারসিংদ্ধক্ষপ    গর্, ন্ততন্তন গগৌতম বুেদ্ধে শ্রো েরদ্ধতন 

এবিং তার ন্তশক্ষার সারমমশ অনুসরণ েরদ্ধত গভীরভাদ্ধব প্রন্ততশ্রুন্ততবে  দ্ধয়ন্তছদ্ধ ন। ন্ততন্তন গগৌতম বুেদ্ধে ন্ত দু ধ্দ্ধমশর সবশদ্ধশ্রষ্ঠ সিংস্কারেদ্ধদর এেেন 

ন্ত দ্ধসদ্ধব গদদ্ধখন্তছদ্ধ ন ন্তর্ন্তন আমাদ্ধদরদ্ধে সতয, অন্ত িংসা, আত্মশুন্তে, তযাগ, ননন্ততেতায় ন্তবোস েরদ্ধত ন্তশন্তখদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন, র্াদ্ধে গান্ধীন্তে ঈের 

বদ্ধ ন্তছদ্ধ ন। ন্ততন্তন ন্তশন্তখদ্ধয়ন্তছদ্ধ ন, আমরা আমাদ্ধদর েমশ এবিং ন্তনঃস্বার্শ গসবার মাধ্যদ্ধম, ন্তবনয় ও ধ্ান্তমশেতার মাধ্যদ্ধম সমস্ত েীবদ্ধনর ঐেয সাধ্ন 

েরদ্ধত পান্তর এবিং আমরা প্রেৃতপদ্ধক্ষ ন্তে তা উপ ন্তি েরদ্ধত পান্তর। প্রেৃতপদ্ধক্ষ গবৌে ধ্দ্ধমশর শােত গপ্রদ্ধমর উপর গুরুে আদ্ধরাপ অন্ত িংসার এেটি 

উন্নত অর্শ প্রদান েদ্ধরদ্ধছ। গান্ধীেী ন্তনদ্ধে গান্ধীবাদ বদ্ধ  ন্তেছু স্বীোর েদ্ধরনন্তন। তদ্ধব গর্ সতয ও অন্ত িংসাদ্ধে ন্ততন্তন বযন্তি েীবদ্ধন সীমাবে 

গরদ্ধখন্তছদ্ধ ন, তা ন্ততন্তন পরবতীদ্ধত োতীয় েীবদ্ধন বযাপেভাদ্ধব প্রদ্ধয়াগ েদ্ধরন্তছদ্ধ ন। ন্ততন্তন স্বাধ্ীনতা সিংগ্রাদ্ধম অন্ত িংসাদ্ধে এেটি ফ প্রসূ রােননন্ততে 

শন্তিদ্ধত রূপাির েদ্ধরদ্ধছন। তাুঁ র এই অন্ত িংসা তত্ত্বটির মদ্ধধ্য আদ্ধছ আধ্যান্তত্মে গিতনা, ন্তবোস মানন্তবে মূ যদ্ধবাধ্, সা স, গেৌশ ,  ক্ষয ও 

পন্তরেল্পনার সমেয়। সুতরািং ব া র্ায় ন্তবেেুদ্ধ  ন্ত িংসা- ানা ান্তন ও রু্েন্তবগ্রদ্ধ র অবসান ঘটিদ্ধয় ন্তবেশান্তি প্রন্ততষ্ঠায় গান্ধীেীর নীন্তত আেও 

অনুসরণীয়। 
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