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Abstract:  The women’s movement that developed in Gujarat after Independence was not confined merely 

to the struggle for legal rights; rather, it emerged as a significant social process that brought about deep and 

lasting changes in social attitudes, economic structures, and political participation. In the period after 1950, 

notable transformations occurred in the social status of women due to the expansion of education, 

industrialization, the cooperative movement, self-help groups, and the growth of democratic institutions. The 

objective of this research paper is to analyze the historical development of the women’s movement in Gujarat 

after 1950. The study particularly focuses on women’s education, economic self-reliance, the role of the 

cooperative movement in rural areas, and factors contributing to political awareness. Based on secondary 

sources, the study reveals that the greatest achievement of the women’s movement in Gujarat lies not merely 

in legal reforms, but more significantly in the psychological shift in social thinking and perspectives. This 

transformation has provided a new direction to the social structure of modern Gujarat. 

 

Keywords: Women’s movement, Gujarat, post-Independence period, social transformation, women’s 
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Abstract in Gujarati Language: સ્વાતતં્ર્ય પછી ગજુરાતમા ંવવકસેલુ ંમહિલા આંદોલન માત્ર કાનનૂી અવિકારો મેળવવાની 
ચળવળ પરૂત ુ ંસીવમત રહ્ુ ંનથી, પરંત ુતે સમાજની માનવસકતા, આવથિક રચના અને રાજકીય ભાગીદારીમા ંઊંડો અને સ્થાયી 
ફેરફાર લાવનાર એક મિત્વપરૂ્ણ સામાજજક પ્રહિયા રિી છે. 1950 પછીના સમયગાળામા ંવિક્ષર્ના વવસ્તરર્, ઉદ્યોગીકરર્, 

સિકાર આંદોલન, સ્વસિાય જૂથો અને લોકિાિી સસં્થાઓના વવકાસને કારર્ે મહિલાઓની સામાજજક સ્સ્થવતમા ંનોિપાત્ર 
પહરવતણન આવ્ુ.ં આ સિંોિન પેપરનો િતે ુ1950 પછી ગજુરાતમા ંમહિલા આંદોલનના ઐવતિાવસક વવકાસનુ ં વવશ્લેષર્ 
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કરવો છે. તેમા ંખાસ કરીને સ્ત્રી વિક્ષર્, આવથિક સ્વાવલબંન, ગ્રામ્ય વવસ્તારોમા ંસિકાર આંદોલનની ભવૂમકા તથા રાજકીય 
જાગવૃતના પહરબળોને કેન્દ્રમા ંરાખવામા ંઆવયા છે. દ્વિતીયક સ્ત્રોતોના આિારે કરવામા ંઆવેલ આ અભ્યાસ દિાણવે છે કે 
ગજુરાતમા ંમહિલા આંદોલનની સૌથી મોટી વસદ્વિ કાયદાકીય સિુારાઓ કરતા ંવધ ુસમાજની વવચારસરર્ી અને દૃષ્ટટકોર્મા ં
આવેલ માનવસક પહરવતણન છે, જેર્ે આધવુનક ગજુરાતના સામાજજક બિંારર્ને નવી હદિા આપી છે. 
 

Keywords: મહિલા આંદોલન, ગજુરાત, સ્વાતતં્ર્ય પછી, સામાજજક પહરવતણન, સ્ત્રી સિસ્તતકરર્, લલિંગ જાગવૃત 

 

1  |   પ્રસ્તાવના 
સ્વાતતં્ર્ય પછી ભારતીય સમાજ એક નવી સામાજજક, રાજકીય અને આવથિક રચનાના તબક્કામા ંપ્રવેશ્યો. પરંપરાગત સામાજજક 
બિંારર્ોમા ંબિંાયેલી સમાજવયવસ્થાને લોકિાિી મલૂ્યો, સવંવિાવનક અવિકારો અને આધવુનક વિક્ષર્ના પ્રભાવ િઠેળ ફરીથી 
ગોઠવવાની પ્રહિયા િરૂ થઈ. ગજુરાત, જે તે સમયે બોમ્બે રાજ્યનો ભાગ િત ુ,ં તેમા ંપર્ આ પહરવતણનની અસર સ્પટટ રીતે 
જોવા મળે છે. 

પરંપરાગત ગજુરાતીમા ંસ્ત્રીની ભવૂમકા મખુ્યત્વે ઘર, કુટંુબ અને સસં્કાર સિુી મયાણહદત માનવામા ંઆવતી િતી. સામાજજક 
વનયતં્રર્ો, વપતસૃત્તાક વયવસ્થા અને િાવમિક-સાસં્કૃવતક માન્દ્યતાઓ સ્ત્રીના જાિરે જીવનમા ંપ્રવેિને અવરોિતી િતી. પરંત ુ
સ્વાતતં્ર્ય પછી વિક્ષર્ના વવસ્તરર્, િિરેીકરર્, ગાિંીય વવચારિારા અને લોકિાિી સસં્થાઓના વવકાસથી મહિલાઓમા ંનવી 
ચેતનાનો ઉદય થયો .  

ગજુરાતમા ંમહિલા આંદોલન કોઈ એક હદવસમા ંથયેલી િાવંત નિોત ુ,ં પરંત ુિીમે િીમે વવકસતી અને વવસ્તરતી એક સામાજજક 
પ્રહિયા િતી. આ પ્રહિયાએ સ્ત્રીને માત્ર પરંપરાગત ભવૂમકામાથંી બિાર લાવીને સજાગ નાગહરક, કાયણકર અને સમાજની સહિય 
સિભાગી તરીકે સ્થાવપત કરી. આ અભ્યાસ મહિલા આંદોલનને સામાજજક પહરવતણનના એક મિત્વપરૂ્ણ સાિન તરીકે 
સમજવાનો પ્રયત્ન કરે છે 

2  |   અભ્યાસના િતેઓુ 
1. સ્વાતતં્ર્ય પછી ગજુરાતમા ંમહિલા આંદોલનના ઐવતિાવસક વવકાસનુ ંવવશ્લેષર્ કરવુ.ં 
2. સ્ત્રી વિક્ષર્ અને આવથિક સ્વાવલબંનની ભવૂમકા સમજાવવી. 
3. ગ્રામ્ય ગજુરાતમા ંસિકાર અને સ્વસિાય જૂથોના પ્રભાવનુ ંમલૂ્યાકંન કરવુ.ં 
4. રાજકીય જાગવૃત અને કાનનૂી પહરવતણનના પહરર્ામોનુ ંઅધ્યયન કરવુ.ં 
5. મહિલા આંદોલનથી થયેલા માનવસક અને સામાજજક પહરવતણનને ઉજાગર કરવુ.ં 

3  |   સાંશોધન પદ્ધતત 
 આ સિંોિન સપંરૂ્ણપર્ે દ્વિતીયક સ્ત્રોતો પર આિાહરત છે. પસુ્તકો, સિંોિન લેખો, સરકારી અિવેાલો અને મહિલા અભ્યાસ 
સબંવંિત સાહિત્યનો ઉપયોગ કરીને માહિતી એકવત્રત કરવામા ંઆવી છે. વર્ણનાત્મક તથા વવશ્લેષર્ાત્મક પિવત અપનાવીને, 

ઐવતિાવસક તથ્યોને સમાજિાસ્ત્રીય દૃષ્ટટ સાથે જોડવાનો પ્રયત્ન કરવામા ંઆવયો છે.  

4  |   સ્વાતાંત્ર્ય પછી ગજુરાતમાાં મહિલા ચેતનાનો ઉદય 
સ્વાતતં્ર્ય પછીના આરંલભક વષોમા ંગજુરાતની મહિલાઓ પરંપરાગત કુટંુબ વયવસ્થામા ંબિંાયેલી િતી. તેમ છતા,ં વિક્ષર્ના 
વવસ્તરર્ અને સામાજજક સિુારર્ા આંદોલનોના કારર્ે મહિલાઓમા ંજાગવૃત વિવા લાગી. િરૂઆતમા ંમહિલા મડંળો અને 
સેવાભાવી સસં્થાઓ િારા સાક્ષરતા, આરોગ્ય અને કુટંુબ કલ્યાર્ જેવા મદુ્દાઓ પર કાયણ કરવામા ંઆવ્ુ ંઆ પ્રયત્નોએ િીમે 
િીમે સ્ત્રીઓને પોતાના અવિકારો વવિે વવચારવા પે્રહરત કરી. સ્ત્રી િવે માત્ર સિનિીલ પાત્ર નિીં રિી, પરંત ુસજાગ નાગહરક 
તરીકે સમાજમા ંપોતાની ભવૂમકા િોિવા લાગી. 
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5  |   તશક્ષણ અને આતથિક સ્વાવલાંબન: મહિલા આંદોલનનો આધારસ્તાંભ 
ગજુરાતમા ંમહિલા આંદોલનના વવકાસમા ંસ્ત્રી વિક્ષર્ અને આવથિક સ્વાવલબંનનો ફાળો અત્યતં મિત્વપરૂ્ણ રહ્યો છે. સ્વાતતં્ર્ય 
પછીના સમયમા ંરાજ્યમા ં વિક્ષર્ને સામાજજક પહરવતણનનુ ંમખુ્ય સાિન માનવામા ંઆવ્ુ,ં જેના પહરર્ામે છોકરીઓ માટે 
િાળાઓ, કોલેજો અને તાલીમ કેન્દ્રોની સખં્યામા ંનોંિપાત્ર વિારો થયો. પરંપરાગત સમાજવયવસ્થામા ંજ્યા ંસ્ત્રીને ઘરકામ 
અને કુટંુબની જવાબદારીઓ સિુી મયાણહદત રાખવામા ંઆવતી િતી, ત્યા ં વિક્ષર્એ તેને વવચારિીલ, સજાગ અને સ્વતતં્ર 
વયસ્તતત્વ તરીકે ઘડવામા ંમિત્વપરૂ્ણ ભવૂમકા ભજવી.વિક્ષર્ િારા સ્ત્રીઓમા ંઆત્મવવશ્વાસનો વવકાસ થયો. વિલક્ષત સ્ત્રીઓએ 
માત્ર સાક્ષરતા િાસંલ કરી એટલુ ંજ નિીં, પરંત ુપોતાની પહરસ્સ્થવતને સમજવાની, પ્રશ્ન ઉઠાવવાની અને વનર્ણય લેવાની ક્ષમતા 
વવકસાવી. આ પ્રહિયાએ પહરવારની અંદર િસ્તત સબંિંોમા ંપર્ ફેરફાર લાવયો. જ્યા ંપિલેા ંપરુુષો વનર્ાણયક ભવૂમકા ભજવતા 
િતા, ત્યા ંિવે વિલક્ષત સ્ત્રીઓની સલાિ અને અલભપ્રાયને મિત્વ મળવા લાગ્્ુ.ં આ રીતે વિક્ષર્ સ્ત્રીને માત્ર વયસ્તતગત રીતે 
નિીં, પરંત ુસામહૂિક રીતે પર્ સિતત બનાવનાર પહરબળ બની રહ્ુ.ં 

આવથિક સ્વાવલબંન મહિલા આંદોલનનો બીજો મિત્વપરૂ્ણ આિારસ્તભં છે. સ્વાતતં્ર્ય પછી ગજુરાતમા ંઉદ્યોગીકરર્ અને સિકાર 
આંદોલનના વવસ્તરર્થી મહિલાઓ માટે રોજગાર અને આવકના નવા અવસરો સજાણયા. ખાસ કરીને દૂિ ઉત્પાદન, િસ્તકલા, 
કતકામ, ખાદ્ય પ્રહિયા અને નાના કક્ષાના ઉદ્યોગોમા ંમહિલાઓની ભાગીદારી નોંિપાત્ર રીતે વિી. સિકારી સસં્થાઓ અને 
સ્વસિાય જૂથોએ મહિલાઓને નાર્ાકીય તાલીમ, બચતની આદત અને આવક સચંાલનની સમજ આપી, જેના કારર્ે તેઓ 
િીમે િીમે આવથિક રીતે સ્વતતં્ર બનતી ગઈ.આવથિક સ્વાવલબંનથી સ્ત્રીની સામાજજક સ્સ્થવતમા ંમળૂભતૂ ફેરફાર આવયો. જ્યારે 
સ્ત્રી પહરવારની આવકમા ંયોગદાન આપનાર બની, ત્યારે તેની ઓળખ માત્ર આવિત સભ્ય તરીકે નિીં રિી, પરંત ુજવાબદાર 
અને ઉપયોગી સિભાગી તરીકે સ્થાવપત થઈ. આથી સ્ત્રીઓને પહરવાર અને સમાજ બનેં સ્તરે પ્રવતટઠા મળી. આવથિક સ્વતતં્રતાએ 
સ્ત્રીઓને પોતાના જીવન સબંવંિત વનર્ણયો—જેમ કે વિક્ષર્, આરોગ્ય, લગ્ન અને રોજગાર—વવિે વધ ુસહિય ભવૂમકા ભજવવાની 
િસ્તત આપી. 

આ રીતે વિક્ષર્ અને આવથિક સ્વાવલબંન એકબીજાને પરૂક બનીને ગજુરાતના મહિલા આંદોલનને મજબતૂ આિાર પરૂો પાડે 
છે. વિક્ષર્ે વવચારિસ્તત અને જાગવૃત આપી, જ્યારે આવથિક સ્વાવલબંને વયવિાહરક સ્વતતં્રતા અને સામાજજક માન્દ્યતા આપી. 
બનેં પહરબળોએ મળીને સ્ત્રીને પરંપરાગત બિંારર્ોમાથંી બિાર લાવીને સિતત, સજાગ અને આત્મવનભણર નાગહરક તરીકે 
સ્થાવપત કરવામા ંવનર્ાણયક ભવૂમકા ભજવી છે 

6  |   સિકાર અને સામહૂિક શક્તત: ગ્રામ્ય ગજુરાતમાાં પહરવતતન 
ગજુરાતના મહિલા આંદોલનની એક વવવિટટતા એ છે કે તે માત્ર િિરેી મધ્યવગીય સ્ત્રીઓ સિુી સીવમત ન રહ્યો, પરંત ુગ્રામ્ય 
વવસ્તારો સિુી વયાપક રીતે વવસ્તયો. સ્વાતતં્ર્ય પછીના સમયમા ંગજુરાતમા ં વવકસેલુ ંસિકાર આંદોલન, ખાસ કરીને દૂિ 
ઉત્પાદન ક્ષેતે્ર, ગ્રામ્ય મહિલાઓ માટે સામહૂિક િસ્તતનુ ંએક મજબતૂ મચં બન્દ્્ુ.ં આ આંદોલને મહિલાઓને વયસ્તતગત સ્તરે 
નિીં પરંત ુસગંહઠત સ્વરૂપે સિતત બનાવવાનો માગણ ખલુ્લો કયો. 

પરંપરાગત ગ્રામ્ય સમાજમા ંમહિલાઓનુ ંજીવન મોટેભાગે ઘરકામ, ખેતીમા ંસિાય અને કુટંુબની અંદર સીવમત િત ુ.ં તેમનો 
આવથિક ફાળો મિત્વપરૂ્ણ િોવા છતા ંતે ઘર્ીવાર અદૃશ્ય અને અવમલૂ્લ્યત ગર્ાતો િતો. સિકારી સસં્થાઓ અને સ્વસિાય 
જૂથોના માધ્યમથી મહિલાઓ પિલેીવાર સગંહઠત રીતે જાિરે આવથિક પ્રવવૃત્તમા ંજોડાઈ. દૂિ મડંળીઓ, મહિલા મડંળો અને 
સ્વસિાય જૂથોએ મહિલાઓને બચત, વિરાર્, ઉત્પાદન અને વવતરર્ જેવી પ્રહિયાઓમા ંસહિય ભાગ લેવાની તક આપી.આ 
પ્રહિયાનો એક મિત્વપરૂ્ણ પાસુ ંનાર્ાકીય જાગવૃતનો વવકાસ િતો. સ્વસિાય જૂથો િારા મહિલાઓએ બચત કરવાની આદત 
વવકસાવી, બેંહકિંગ પ્રહિયાઓ વવિે જાર્કારી મેળવી અને નાર્ાકીય આયોજનની સમજ પ્રાપ્ત કરી. આ સાથે તાલીમ કાયણિમો 
િારા તેમને ઉત્પાદન ગરુ્વત્તા, બજાર સાથે જોડાર્ અને વયવસાવયક કુિળતા વવકસાવવાનો અવસર મળ્યો. આથી મહિલાઓ 
માત્ર િવમક તરીકે નિીં, પરંત ુઆયોજનકાર અને વનર્ણયકાર તરીકે પર્ ઉભરી આવી.સિકાર આંદોલને મહિલાઓને વનર્ણય 
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પ્રહિયામા ંભાગ લેવાની તક આપી, જે ગ્રામ્ય સમાજમા ંએક મિત્વપરૂ્ણ સામાજજક પહરવતણનનુ ંસચૂક છે. સિકારી સસં્થાઓની 
બેઠક, સભા અને સચંાલન પ્રહિયામા ંમહિલાઓની િાજરીએ તેમની આત્મવવશ્વાસમા ંવિારો કયો. પહરર્ામે, ઘરઆંગર્ે લેવાતા 
વનર્ણયો—જેમ કે બાળકોનુ ંવિક્ષર્, આરોગ્ય ખચણ અથવા ઘરખચણ—મા ંપર્ મહિલાઓની ભવૂમકા મજબતૂ બનતી ગઈ. 

આ સમગ્ર પ્રહિયાએ ગ્રામ્ય સમાજમા ંસ્ત્રીની ઓળખને નવી હદિા આપી. સ્ત્રી િવે માત્ર ઘરકામ કરનાર અથવા ખેતીમા ંસિાયક 
તરીકે નિીં રિી, પરંત ુગામની અથણવયવસ્થાની સહિય સિભાગી બની. આવથિક સિભાલગતાના પહરર્ામે સ્ત્રીને સામાજજક માન્દ્યતા 
અને પ્રવતટઠા મળી, જે મહિલા આંદોલન માટે મિત્વપરૂ્ણ વસદ્વિ ગર્ાય છે.આ રીતે સિકાર અને સામહૂિક િસ્તતએ ગ્રામ્ય 
ગજુરાતમા ંમહિલા સિસ્તતકરર્ને મજબતૂ આિાર પરૂો પાડયો. સિકાર આંદોલન િારા વવકસેલી સામહૂિક ચેતનાએ મહિલા 
આંદોલનને િિરેોની સીમાઓથી બિાર લાવીને સમગ્ર ગજુરાતનુ ંવયાપક સામાજજક પહરવતણન બનાવ્ુ.ં 

7  |   રાજકીય જાગતૃત અને કાનનૂી પહરવતતન 
મહિલા આંદોલનનો એક મિત્વપરૂ્ણ અને વનર્ાણયક તબક્કો રાજકીય જાગવૃતના વવકાસ સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલો છે. સ્વાતતં્ર્ય 
પછીના પ્રારંલભક સમયમા ં મહિલાઓની રાજકીય ભાગીદારી સીવમત અને પ્રતીકાત્મક િતી, પરંત ુ સમય જતા ં મહિલા 
આંદોલનના સતત પ્રયાસો િારા સ્ત્રીઓ જાિરે જીવનમા ંસહિય ભવૂમકા ભજવવા લાગી. ખાસ કરીને પચંાયતી રાજ સસં્થાઓમા ં
મહિલાઓ માટે આરક્ષર્ની વયવસ્થાએ રાજકીય ક્ષેત્રમા ંસ્ત્રી ભાગીદારીને નવી હદિા આપી.પચંાયત, તાલકુા અને જજલ્લા સ્તરે 
મહિલાઓની ચ ૂટંર્ીઓથી ગ્રામ્ય અને અિણિિરેી વવસ્તારોમા ંસ્ત્રીઓએ પ્રથમ વખત ઔપચાહરક રાજકીય સત્તાનો અનભુવ 
કયો. આ પ્રવેિ માત્ર સખં્યાકં વિારાનો મદુ્દો નિોતો, પરંત ુતેર્ે રાજકારર્ના સ્વરૂપમા ંમળૂભતૂ ફેરફાર લાવયો. મહિલાઓના 
આગમન સાથે પીવાનુ ંપાર્ી, આરોગ્ય, સાક્ષરતા, બાળકોનુ ંવિક્ષર્, સ્વચ્છતા અને ઘરેલ ુહિિંસા જેવા મદુ્દાઓ રાજકીય ચચાણના 
કેન્દ્રમા ંઆવયા. આ મદુ્દાઓ અગાઉ ખાનગી અથવા “ઘરેલ”ુ ગર્ાતા િતા, પરંત ુમહિલા પ્રવતવનવિઓએ તેમને જાિરે અને 
નીવતગત પ્રશ્નો તરીકે રજૂ કયાણ. 

મહિલાઓની રાજકીય િાજરીએ સ્થાવનક િાસનમા ંજવાબદારી અને સવેંદનિીલતા વિારી. સ્ત્રી પ્રવતવનવિઓએ સમદુાયના 
દૈવનક જીવન સાથે સીિા સકંળાયેલા પ્રશ્નોને પ્રાિાન્દ્ય આપ્્ુ,ં જેના પહરર્ામે વવકાસની સમજ વધ ુમાનવીય અને સમાવેિક 
બની. આ પ્રહિયાએ રાજકારર્ને માત્ર સત્તા અને વનયતં્રર્નુ ં સાિન નિીં, પરંત ુ સામાજજક સમસ્યાઓના ઉકેલનુ ં મચં 
બનાવ્ુ.ંમહિલા આંદોલનના દબાર્થી કાનનૂી અને સામાજજક જાગવૃતમા ંપર્ નોંિપાત્ર વિારો થયો. દિજે પ્રથા, ઘરેલ ુહિિંસા 
અને સ્ત્રી પર થતા અન્દ્ય અત્યાચાર અંગે સમાજમા ંખલુ્લી ચચાણ થવા લાગી. ભલે કાયદાકીય સિુારાઓ િીમે િીમે અમલમા ં
આવયા િોય, પરંત ુમહિલા આંદોલનના પ્રયાસોથી આ મદુ્દાઓને સામાજજક સ્વીકાયણતા મળી. સ્ત્રીઓ િવે આ પ્રકારની હિિંસા 
સામે અવાજ ઉઠાવતી થઈ, અને સમાજમા ંપર્ તેને વયસ્તતગત મદુ્દા તરીકે નિીં પરંત ુસામાજજક અણ્યાય તરીકે જોવાની 
દૃષ્ટટ વવકસતી ગઈ. 

આ રીતે રાજકીય જાગવૃત અને કાનનૂી ચેતનાએ મહિલા આંદોલનને નવી ઊંચાઈ આપી. રાજકીય ભાગીદારી િારા સ્ત્રીઓએ 
માત્ર સત્તામા ંસ્થાન મેળવ્ુ ંએટલુ ંજ નિીં, પરંત ુસમાજના મલૂ્યતતં્રને પડકાયો. મહિલા આંદોલનનો આ તબક્કો એ સાલબત 
કરે છે કે સાચુ ંસિસ્તતકરર્ ત્યારે જ િક્ય બને છે જ્યારે સ્ત્રીને વનર્ણય પ્રહિયામા ંસહિય ભાગીદાર બનાવવામા ંઆવે. 

8  |   માનતસક પહરવતતન: મહિલા આંદોલનની સૌથી મોટી તસદ્ધદ્ધ 
ગજુરાતમા ંમહિલા આંદોલનની સૌથી મિત્વપરૂ્ણ અને દીઘણકાલીન વસદ્વિ માનવસક પહરવતણન ગર્ાય છે. કાનનૂી સિુારાઓ, 

સસં્થાગત વયવસ્થાઓ અને આવથિક સિસ્તતકરર્ મિત્વપરૂ્ણ િોવા છતા ,ં સમાજની વવચારસરર્ીમા ંઆવેલ ફેરફાર મહિલા 
આંદોલનની સૌથી ઊંડાર્સભર અસર દિાણવે છે. સ્વાતતં્ર્ય પછીના સમયમા ંસ્ત્રીને મખુ્યત્વે ઘર અને કુટંુબની મયાણદાઓમા ંજ 
જોવામા ંઆવતી િતી. તેની ઓળખ “સિનિીલતા” અને “ત્યાગ” સાથે જોડાયેલી િતી, જ્યારે જાિરે જીવનમા ંતેની ભવૂમકા 
અવત સીવમત માનવામા ંઆવતી.મહિલા આંદોલનના સતત પ્રયત્નોથી આ પરંપરાગત દૃષ્ટટકોર્મા ંિીમે િીમે પહરવતણન 
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આવતુ ંગ્ુ.ં વિક્ષર્, આવથિક સ્વાવલબંન અને રાજકીય ભાગીદારીના વવસ્તરર્થી સ્ત્રી િવે માત્ર ઘરગથ્થ ુભવૂમકામા ંબિંાયેલી 
વયસ્તત તરીકે નિીં, પરંત ુસમાજના વવકાસમા ંસહિય સિભાગી તરીકે જોવામા ંઆવવા લાગી. વિલક્ષકા, પ્રિાસવનક અવિકારી, 
ઉદ્યોગસાિવસક, વૈજ્ઞાવનક અને રાજકીય નેતા તરીકે સ્ત્રીઓની વિતી િાજરીએ સમાજની માન્દ્યતાઓને પડકાયો અને નવી 
િક્યતાઓનુ ંિાર ખોલ્્ુ.ં 

આ માનવસક પહરવતણન અચાનક અથવા સિજ રીતે આવ્ુ ંનથી. તે સતત સઘંષણ, સવંાદ અને સામાજજક જાગવૃતનુ ંપહરર્ામ 
છે. મહિલા આંદોલને પરંપરાગત માન્દ્યતાઓ સામે પ્રશ્નો ઊભા કયાણ અને ચચાણના માધ્યમથી સમાજને આત્મમથંન કરવા 
પે્રહરત કયો. સ્ત્રી સબંવંિત મદુ્દાઓ—જેમ કે વિક્ષર્, સરુક્ષા, સ્વાલભમાન અને સ્વતતં્રતા—િવે માત્ર “સ્ત્રી પ્રશ્ન” નિીં રહ્યા, પરંત ુ
સમગ્ર સમાજના પ્રશ્ન તરીકે સ્વીકારવામા ંઆવવા લાગ્યા.માનવસક પહરવતણનનુ ંમિત્વ એમા ંછે કે તે કાયદા અથવા નીવત 
કરતા વધ ુસ્થાયી અસર કરે છે. કાયદા સમય સાથે બદલાઈ િકે છે, પરંત ુસમાજની વવચારસરર્ી બદલાય ત્યારે તે વતણન, 

સબંિંો અને મલૂ્યતતં્રને પર્ અસર કરે છે. ગજુરાતમા ંમહિલા આંદોલનના પહરર્ામે સમાજમા ંએવો વવચાર મજબતૂ થયો છે 
કે સ્ત્રી સક્ષમ, જવાબદાર અને સ્વતતં્ર વનર્ણય લેનાર વયસ્તત છે. આ વવચાર જ મહિલા આંદોલનની સાચી સફળતા અને 
દીઘણકાલીન વવજય ગર્ાય છે. 

આ રીતે માનવસક પહરવતણન મહિલા આંદોલનનો આિાર અને પરાકાટઠા બનેં છે. તે બતાવે છે કે સામાજજક પહરવતણનનુ ંસાચુ ં
માપદંડ કાયદાની સખં્યામા ંનિીં, પરંત ુલોકોના વવચારો અને દૃષ્ટટકોર્મા ંથયેલા પહરવતણનમા ંવનહિત છે. 

9  |   તનષ્કર્ત  

ગજુરાતમા ંમહિલા આંદોલનનો ઇવતિાસ સાલબત કરે છે કે સામાજજક પહરવતણન લાબંી અને સતત પ્રહિયા છે. પરંપરાગત 
અવરોિો વચ્ચે પર્ ગજુરાતની મહિલાઓએ વિક્ષર્, આવથિક સ્વાવલબંન અને રાજકીય ભાગીદારી િારા પોતાની સામાજજક 
ઓળખ મજબતૂ બનાવી. આ અભ્યાસ દિાણવે છે કે મહિલા આંદોલન માત્ર નીવત કે કાયદાઓ સિુી સીવમત ન રિી, પરંત ુતેર્ે 
સમાજની માનવસકતા બદલવામા ંમિત્વપરૂ્ણ ભવૂમકા ભજવી છે. 
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